Kyrkstigen 1 Tarnsjo

Havsoérn

Farnebofjardens
nationalpark

. . Osterbo fibodar
Osterbo fabodar *

Hit tog Osterbobdnderna sina djur pa sommarbete redan pa
1200-talet. Fabodarna var i bruk dnda fram till 1942 da den sista
fabodjantan flyttade. | borjan pa 1980-talet flyttades dagens stu-

gor hit. | Hundsjon finns gddda och abborre som du far fiska utan
fiskekort. Du kan ga stigen runt sjon eller anvdanda roddbaten. Med
bat har du storst chans att se spar av bavrarnas aktiviteter. En annan
stig leder in i skogen och runt de gamla betesmarkerna i Nordansjo
naturreservat.

Buska

Nar du gar over gardsplanen i Buska passerar du Nora
kommuns forsta kommunkontor dar ordféranden Per
Olsson i Buska huserade. Det dr dock inte den pampiga
mangardsbyggnaden utan det lilla huset intill.

Alvkvarnar

Alvkvarnar dr skalformiga férdjupningar i berg eller
sten som i folktron hade kraft att bota krampor. De
kallades for dlvkvarnar eftersom man trodde att
dlvorna malde sin sad i dem. Man smorde fett och
offrade mynt i skalarna for att blidka alvorna.

Storspov

Kyrkspangen déver Nordmyran

Vid borjan av den ndstan 700 meter langa spangen hittar du fageltorn,
vindskydd och eldstad. Fran tornet har du utsikt éver dlvangen och
dess fagelliv. Varje ar slas graset pa Nordmyran med traktor. Det
gynnar hackande faglar som storspov, brun karrhdk och tranor. Har
rastar ocksa manga flyttande faglar.

TECKENFORKLARING

Skekarsbo

Har startar Kyrkstigen mot Nora kyrka. Fran det hoga
utsiktstornet har du vid utsikt 6ver Farnebofjarden. Ta
garna en fikarast vid det vackert beldgna vindskyddet och
den lilla bryggan.

Kyrkstigen gar soderut genom byn. Om du viljer att ga
norrut kommer du in i Farnebofjardens nationalpark och
nar sa smaningom Sevedskvarn och Gysinge.

Messkog

Har finns en gammal kolbotten och en
kolarkoja. Pa 1970-talet tog man upp
traditionen med att kola milor och
tjdrbranning i tjardal. Trots att det ar
lite svart att hitta hit blev Messkog ett
mycket vdlbesokt utflyktsmal under kol-
ningsperioderna. Planer finns nu pa att
ateruppta traditionen. Lds om detta pa
hemsidan.
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Offerkast

Enligt sagnen red

ett brudfélje efter

vigseln i kyrkan

mot brudgummens

hem i Skekarsbo.

Da farden gick over

hillarna vid Osterbo

fabodar snavade

brudens hast, varpa

bruden f6ll av och dog.

En stenhdg kastades upp pa
platsen. Sa lange manniskor har
kunnat minnas har det varit vanligt
att forbifarande kastar en sten eller en kvist for att,
som det troddes, "binda gasten”.
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Nationalparks- och
naturreservatsgrans

Nordmyran kY
% Hagudden
E Hagudden
Omgiven av hagmarkens gamla
ekar ligger Haguddens rast- och
grillplats. Om vdren kan du njuta
av bade blasippor och vitsippor
Ljusbicksleden och av nyanldnda flyttfaglar.
mot Osta
Tdrnsjo
Makaonfjdiril
Nora kyrka

Vid kyrkan slutar stigen. Under arhundraden
anvande man stigen for att ta sig till kyrkan
eller utratta drenden i byn. Du kan vandra
vidare mot Osta pa Ljusbicksleden.

Dricksvatten
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0 05km  1km




Hitta till kyrkstigen

Vid Skekarsbo, Nora kyrka i Tarnsjo (5 mil NV om Upp-
sala) eller Osterbo fiabodar kan du starta vandringen. Till
Tarnsjo kan du ta dig med buss, i 6vrigt galler bil eller
cykel. Se detaljerad vagbeskrivning pa hemsidan.

Att ga kyrkstigens 9 km tar mellan tre och fyra timmar
i raskt tempo. Lagg till tid for raster! Vill du korta turen
kan du vandra mellan Osterbo fibodar och Nora kyrka
(6 km) eller fran kyrkan till Hagudden (1,5 km).

Vandra
Kyrkstigen

| Tarnsjo

Stigens standard ‘ ; dlkommen till en lattsam vandring pa en

Med ett par rejala skor klarar du vandringen pa kyrk-
stigen. Det finns spanger 6ver vatmarker och diken.
Fran Nora kyrka till Hagudden och 6ver kyrkspangen till
Osterbo kan du kéra barnvagn.

Mat och boende

Du kan utnyttja grillplatserna langs stigen. Fore och efter
vandring finns mataffar och matstallen i Tarnsjo och
kring Osta.

Vid Osterbo fabodar finns stugor fér dvernattning, en
Oppen och en att hyra. | den 6ppna kolarkojan i Mes-
skog finns en brits. Vid Skekarsbo och Osterbo finns
vindskydd. Vill du overnatta fore eller efter vandringen
finns flera alternativ i narheten.

Mer information om kyrkstigen finns pa www.kyrkstigen.com.
Du kan ocksa ringa Nora férsamling 0292-500 09.

SI= Feel welcome to walk the beautiful trail "Kyrk-
stigen” in Tarnsjo. Find out more on www.kyrkstigen.com.

Kyrkstigen forr och nu

Under hundratals ar var kyrkstigen den kortaste vdgen
for de boende i Skekarsbo, Bengstbo, Dalen och andra
byar vid Daldlven, nar de skulle till Tarnsjo for darenden
eller till gudstjanst i kyrkan.

Over Nordmyran har spang funnits sedan urminnes tid.
Varje markagare hade ansvar for sin del av spangen;
Osterbo hade till exempel 115 alnar. Men kyrkspangen
over Nordmyran utplanades helt vid den stora varfloden
1931. Efter den stora stormfallningen i trakten 1954
forsvann mycket av den upptrampade stigen.

| bygden fanns minnet av kyrkstigen kvar och sa sma-
ningom bildades en kommitté for att aterstalla stigen.
1975 byggdes den 660 m langa spangen dver myran och
aret darpa var hela stigen klar. Varje ar sedan dess har
det varit allman kyrkvandring forsta sondagen i juli.

Hosten 2001 sag man att stigen maste rustas igen och
sarskilt spangen borde bytas ut. | januari 2003 fick Nora
forsamling pengar fran Leader+ Nedre Daldlven och
arbetet kunde starta. Det blev ett stort projekt som
kostade manga hundra tusen kronor och mer dn 2000
ideella arbetstimmar. Kyrkspangen gjordes nu sa pass
bred att bade barnvagn och rullstolar fick plats. Leden
marktes upp, rastplatser, vindskydd och grillplats byggdes
och fagelholkar sattes upp.

Aterinvigning av de nybyggda spingerna skedde vid
kyrkstigsvandringen den 4 juli 2004 och da vandrade
150 personer den 9 km langa stigen fran Skekarsbo till
kyrkan.

Inga Nordgren
Kyrkstigsgruppen Nora forsamling

av Upplands fa ursprungliga kyrkstigar.

Upptack mangfalden i det upplandska land-
skapet langs den 9 km langa, lattvandrade
stigen. Har finns fortfarande hogresta gammel-
skogar, och dannu brukas manga av de sma
akertegarna runt byarna och torpen.

Mer information om kyrkstigen och mojlig-
heterna att ata och bo runt kyrkstigen hittar
du pa www.kyrkstigen.com. Kyrkstigen i
Tarnsjo ar en del av Upplandsleden.

@
*3 UPPLANDS
STIFIELSEN  HEBY EZKOMMUN UPBLANDS

Stigen har anlagts och skots av Nora férsamling (0292-500 09).
Upplandsstiftelsen har lett produktionen av foldern.

Produktion: Nora forsamling och Upplandsstiftelsen, 2011
Karta, illustrationer och form: Jonas Lundin Naturinformation, 2011
Text: Upplandsstiftelsen, Inga Nordgren, Inga-Britt Persson och Ove Pettersson
Foto: Elisabet Andersson Heby kommun, Berndt Godin och Jonas Lundin

Naturen ldngs Kyrkstigen

Kyrkstigen tar vandraren genom ett spannande kulturland-
skap som under mycket lang tid brukats av manniskor.

Utgar du fran Skekarsbo boérjar vandringen genom

en smakuperad granskog. Mark och stenar ar dver-
vuxna med mossa och linnea vilka efterhand ersatts av
tallskogens renlavar. | bléthalorna lyser det ljusgront
av vitmossor. Har hackar slaguggla, tretaig hackspett,
tjdder och orre och vissa ar ses graspett.

Skogen glesnar efter nagra kilometer och manniskans
nyttjande av landskapet blir mer tydligt. Till Osterbo
fabodar togs djuren under sommarhalvaret pa skogs-
bete. De sma dkrarna inhdgnades for att halla djuren
borta. Vandringen fortsdtter genom ett smabrutet
jordbrukslandskap som haller pa att férandras da skogen
tranger sig pa gamla beteshagar och dkrar. Har finns spar
av husgrunder efter torp och gamla kérvagar som for
tankarna till tider da bygden var befolkad och brukades
pa ett helt annat satt an idag.

| slutet av vandringen kommer du till Nordmyran. Fran
fageltornet vid rastplatsen kan du se hela myran och
bort éver Nordmyrasjon och Daldlven.

Inga-Britt Persson
Grona Kunskapshuset

arnsjo
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Vandra Kyrkst

Nordmyran - fran buskmark till slattermyr

Att se sin barndoms landskap forfalla, se sly ta dver de
nyss 6ppna betsmarkerna och dngarna, se an ddr man
rodde som barn tappas igen av tdt vass och sdv, se de
urgamla ekarna trangas ut av dystra granar. Det kan upp-
rora vem som helst och vi ville géra nagot at saken.

Nordmyran dversvammas ndr vattenstandet i Daldlven
ar hogt, och kallas darfor for ett dlvangsomrade. Forr
slog man dlvangarna och de gav gott om ho. Tillgangen
pa slattermarker satte ramarna for hur manga djur man
kunde halla med foder pa vintrarna. Antagligen slogs
alla sadana har marker for bara hundra ar sedan. Sedan
dess har jordbruket dndrats och slattermarkerna fallit i
glomska.

Markagarna runt Nordmyran beslutade att kora igang
ett restaureringsprojekt och borjade 1996 arbetet med
att roja bort sly fran vatmarken. Genom stdd fran manga
parter har man gatt vidare och rojt, jamnat ut och slagit
marken. | dag har vi dter en imponerande, 6ppen
vatmark.

Ove Pettersson
Myrangruppen

Tofsvipa



