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BJÖRN
Hamra nationalpark tillhör Sveriges 
björntätaste marker, men väldigt få 
besökare får se någon björn. Om 
du vill undvika ett möte så se till 
att du hörs, genom att till exempel 
prata eller gnola lite då och då.

ORRSPEL
I april börjar myrens mest drama-
tiska skådespel: orrtupparnas dans. 
De samlas på öppna platser där 
de kan vara trygga för rovdjur. När 
honorna kommer har hannarna 
tränat i fl era veckor. Honorna tittar 
på spelet och väljer sedan vilken 
hanne de vill para sig med.

STRÖMSTARE
Strömstarens vita haklapp 
fungerar som lampa när fågeln 
kastar sig ner i virvlarna. Där 
nere springer den på botten 
och fångar husmaskar.

HÄLLARNA
Flera istiders smältvatten har rusat 
fram genom Svartån och slipat 
stenhällarna blanka och lena. Just 
här är de extra sköna att sitta på 
och titta ut i åns virvlar.

UTTER
Om vintern kan man se spår efter 
någon som har åkt kana nerför 
Svartån. En utter har glidit ner på 
magen. Det är ett bra sätt att ta 
sig fram i djup snö om man har 
korta ben, och ett sätt att doft-
markera sitt revir.

Ett område på 180 hektar runt 
den ursprungliga nationalparken 
vid Svansjön ingår i EU:s nätverk 
för skyddad natur, Natura 2000. 
Ett antal arter är särskilt priorit-
erade inom nätverket och en av 
dem är bred gulbrämad dykare 
som fi nns i Svansjön. I national-
parken fi nns det omkring 450 
olika skalbaggsarter.

TECKENFÖRKLARING

BARR- OCH BLANDSKOG

URSKOG OCH NATURSKOG

SANKMARK, MYR
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Gamla Hamra 
nationalparks entré

KnölsvanSångsvan

VANDRINGSLEDER

Ungefärlig tid till 
att vandra en led 
eller slinga.

HAMRALEDEN ( )
10�km�/�6�timmar

URSKOGSLINGAN (  )
2 eller 3�km�/�40 eller 60�min

MYRSLINGAN (  ) 
2,5�km�/�60�min

SVARTÅSLINGAN (  )
1 eller 2�km�/�40 eller 60�min

LÅNGA MYRSLINGAN (  ) 
3�km�/�90�min
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TIPS!
Mars månad är bästa 
tiden för att njuta av 
myrarna på skidor.

1:11:1

FÖRRÄDISKA GUNGFLYN
Gungfl yn är fl ytande mattor av 
mossor och andra växter. De hålls 
ihop av växternas rötter. Vartefter 
mer och mer mossa och döda 
växter samlar sig blir mattan 
fastare. Gungfl yet kan se stabilt 
ut men om man inte känner sig 
för kan man trampa rakt igenom 
ner i vattnet.
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