7 SVERIGES

= NATIONALPARKER

1. ABISKO - Lattillganglig fjalldal
med en ovanligt rik flora.

2. GARPHYTTAN - Aldre odlings-
landskap dar bade hasselmus och
notkraka fatt en fristad.

3. GOTSKA SANDON - Unik och
sallsamt vacker & med milsvida
sandstrander.

4. HAMRA - En séllsynt helhet av
naturliga skogar, myrar och vatten-
drag.

5. PIELJEKAISE - Vidstrackta
ororda fjallbjérkskogar.

6. SAREK - Storslagen och kravande
vildmark i ett unikt fjallandskap.

7. STORA SJOFALLET - Maktiga
fjalltoppar, glaciarer och tallurskogar.
8. SANFJALLET - Lagfjall och natur-
skog med gott om bjérn.

9. ANGSO - Genuint odlingsland-
skap med betesdjur och slatter.

10. DALBY SODERSKOG - Lummig
I6vskogslund pa den skanska slatten.
1. VADVETJAKKA - Sveriges nord-

ligaste nationalpark ar ett fjall med
djupa grottor.

12. BLA JUNGFRUN - Sagenom-
spunnen 6 med slata berghallar,
adellovskog och vacker utsikt.

13. NORRA KVILL - En av fa urskogs-
artade skogar i s6dra Sverige.

14. TOFSINGDALEN - Dalgdng med
tallurskogar, blockmarker och fors-
ande vatten.

15. MUDDUS - De stora myrarnas
och urskogarnas land.

16. PADJELANTA - Boéljande fjall-
hedar och stora sjéar langt fran
narmaste vag.

17. STORE MOSSE - Det storsta
svenska myromradet séder om
Lappland.

18. TIVEDEN - Skogslandskap med
vildmarkskansla.

19. SKULESKOGEN - Kust med
storslagna utsikter och varldens
snabbaste landhojning.

20. STENSHUVUD - Kustberg,
adelldvskog, inbjudande hedar och
stréander.

21. BJORNLANDET - Berg, stup och
storskog med spar av forna tiders
brander.

22. DJURO - Skargardslandskap i
Vasteuropas storsta insjo.

23. TYRESTA - Orord storskog strax
séder om Stockholm.

24. HAPARANDA SKARGARD

Skargardslandskap med langgrunda
sandstrander.

25. TRESTICKLAN - Vaglos 6demark
med milsvida utsikter fran tallkladda
bergsryggar.

26. FARNEBOFJARDEN - Mosaik av
|6vrika skogar och vatten vid nedre
Dalalven.

27. SODERASEN - Lévskogar, ras-
branter, strotmmande vattendrag och
ett rikt vaxt och djurliv.

28. FULUFJALLET - Har vid Sveriges
hogsta vattenfall moéter urskogen
fiallet som ar vitt av lav.

29. KOSTERHAVET - Artrikt havs-
och skérgardsomrade med landets
enda korallrev.

naturvardsverket.se

Ansvarig fér Sveriges
nationalparker.

NATIONALPARK
URGAMLA SKOGAR,
STILLA MYRLAND
OCH VILDA FORSAR




Gamla trad och torrakor ser ofta ut
som om en jatte hade vridit dem.
Cellerna i veden vaxer en aning
snett och ju aldre tradet blir desto
mer forstarks snedheten. Spiral-
formen gor tradet mer hallfast pa
samma vis som i spindeltrad, rep
och oljeledningar.
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SOM ALLTING
EN GANG VAR

»Det mdérkligaste skogsomrade, som inom Sveriges
egentliga skogsomrade dnnu torde finnas».

Sa beskrevs Hamras skogar av en forskare 1903.
Redan da var alltsa orérd skog ndgot ovanligt.

Sedan Hamra nationalpark bildades 1909 har den
blivit mer och mer ovanlig. Att vandra in mellan
gammeltallarna ar en resa bakat i tiden, till skogen
s& som den en gang var. Omkring skogarna dppnar
sig ett stort myrland, dar tranorna dansar i hogtidlig
stillhet om véren. Obrutna myrar har blivit sallsynta,
liksom de vilda forsarna, flodparimusslorna och
riktigt, ostort stjgrnmorker.

Valkommen ut!



FJADERMYGGA
Ceratopogonidae

Myr Vatten-
45% drag 1%

NATIONALPARKEN | KORTHET

AREAL: Cirka 1400 hektar (efter utvidgning 2011)
INVIGNINGSAR: 1909 (d& 28 hektar)

NARMASTE ORTER: Fagelsjo, Los och Hamra
LAN: Gavleborg

LANDSKAP: Dalarna

NATURTYPER: Skog, myr och vattendrag.

URSKOG /
MYRLANDSKAP

Hamra nationalpark ligger i ett vagigt urbergsland-
skap med mjuka berg. De ar egentligen en rest
fran Skandinaviens en gang dramatiska bergskedja
som armiljonerna har nétt ner. Mellan bergen breder
stora myrslatter ut sig.

Hamra ar mest ként for sin skog. Den dldsta delen av national-

parken &r en av otroligt fa skogar i mittersta Sverige dit yxan och
motorsagen aldrig nddde. Redan pa hall syns det att det 4r nagot

sarskilt med den lilla urtidson. Platta tallkronor, spretiga granar
och torrtrad skiljer ut gammelskogens horisont. Har finns tallar

som dr 6ver 400 ar med spar av fem brander. I de gamla och doda
traden lever manga av urskogens djur och véxter.

Néistan halva nationalparken ar myr, dar man kan vandra
itimmar 6ver mossar, kiarr, bickar, sma tjarnar, gungflyn
och tallbevuxna holmar. Det har blivit sdllsynt med sa stora
sammanhingande myromraden som inte har splittrats av vigar
och diken. Att myren ar sa stor och orord gor den dlskad av bade
faglar och vandrare.

TRE ENTREER
SEX UTFLYKTSMAL

Det gar snabbt att ta sig mellan nationalparkens
tre entréer med bil. Vid varje entré finns rastplatser,
toaletter och skyltade leder. Vandringsleder finns
i olika svarighetsgrad, fran den breda spangen
till Svansjon som passar bade barnvagnar och
rullstolar, till den milslanga Hamraleden dar du far
hoppa 6ver stock och sten.

@® HUVUDENTREN

Har borjar urskogsslingan som
gar genom hela den gamla delen
av nationalparken, dar skogen &r
som &ldst.

@® MYRENTREN

Fran utsiktstornet har du fin
overblick 6ver myren. Har borjar
ocksa Langa myrslingan, som gar
genom orrarnas, tranornas och
vitmossornas rike.

BT @ SVARTAENTREN

De blankslipade héllarna langs an
ar som gjorda fér matsackspauser,
eller for att spana efter utter och

stromstare i forsvirvliarna.

KONTAKT /HITTA HIT

Du nar Hamra nationalpark fran
riksvédg 45 mellan Orsa och Sveg,
via en avtagsvag osterut fran
Fagelsjo. Folj vagvisningsskyltar
och efter 5 km ar du framme.

www.hamranationalpark.se
gavleborg@lansstyrelsen.se

Telefon: 026-17 10 00
www.lansstyrelsen.se

Adress:
Lansstyrelsen Gavleborg
80170 Gavle
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Hamra nationalpark
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Gamla Hamra
nationalparks entré

TECKENFORKLARING

BARR- OCH BLANDSKOG ENTRE

URSKOG OCH NATURSKOG MALPUNKT

SANKMARK, MYR INFORMATIONSPLATS
Lm g MYR MED OPPET VATTEN RASTPLATS
rm‘- : - = d SJOAR OCH VATTENDRAG TORRDASS

BJORN

FORRADISKA GUNGFLYN

HOJDSKILLNAD, EKVIDISTANS 5M PARKERING BIL

ORRSPEL

Hamra nationalpark tillhnér Sveriges Gungflyn ar flytande mattor av | april bérjar myrens mest drama- ELDPLATS
bjérntataste marker, men valdigt fa mossor och andra vaxter. De halls tiska skadespel: orrtupparnas dans. .
besokare far se ndgon bjérn. Om ihop av véxternas rétter. Vartefter De samlas pa éppna platser dar SOPSTALL

du vill undvika ett méte sa se till
att du hors, genom att till exempel
prata eller gnola lite d& och da.

ARNEN

mer och mer mossa och déda
vaxter samlar sig blir mattan
fastare. Gungflyet kan se stabilt
ut men om man inte kanner sig
for kan man trampa rakt igenom
ner i vattnet.

STROMSTARE
Strémstarens vita haklapp
fungerar som lampa nér fageln
kastar sig ner i virvlarna. Dar
nere springer den pa botten
och fangar husmaskar.

de kan vara trygga for rovdjur. Nar

honorna kommer har hannarna TIPS!

trénat i flera veckor. Honorna tittar Mars manad &r béasta
pa spelet och véljer sedan vilken tiden for att njuta av
hanne de vill para sig med. myrarna pa skidor.

UTSIKTSPLATS
UTSIKTSTORN
VINDSKYDD

VOO T QRGOS

VANDRINGSLEDER

® HAMRALEDEN (-)
10km /6 timmar

URSKOGSLINGAN ()
2 eller 3km /40 eller 60 min

@® MYRSLINGAN (i)
2,5km /60 min

SVARTASLINGAN ()
1eller 2km /40 eller 60 min

© LANGA MYRSLINGAN (:)
3km/90min

Ungefarlig tid till
att vandra en led
eller slinga.
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NATURA 2000

Ett omrade pa 180 hektar runt

den ursprungliga nationalparken
vid Svansjén ingar i EU:s natverk
for skyddad natur, Natura 2000.

SVARTAENTREN

nagon som har akt kana nerfér Ett antal arter ar sarskilt priorit- HALLARNA

Svartan. En utter har glidit ner pa erade inom natverket och en av Flera istiders smaltvatten har rusat

magen. Det &r ett bra satt att ta dem &r bred gulbramad dykare fram genom Svartan och slipat (¢ 500m
sig fram i djup sn6 om man har som finns i Svansjon. | national- stenhéallarna blanka och lena. Just I |
korta ben, och ett satt att doft- parken finns det omkring 450 héar &r de extra skona att sitta pa

markera sitt revir. olika skalbaggsarter. och titta ut i ans virvlar. SKALA: 1:30000




UTSIKTSPLATS
VID SVANSJON

Ett besok vid utsiktsplatsen
ger bra dversikt av sjons
historia och invanare.
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BRANDFALTET

Har brann skogen 2009, och
det lockade manga nya arter.
Hur ser skogen ut nu?

SVARTAVALLENS
GAMMELSKOG

Kliv in en liten trollskog med
tjocka mossmattor och grova
gammelgranar.

KOLBOTTEN

Harifran steg roken fran en
kolmila en gang i tiden, déar
man tillverkade kol.

SVARTADALENS
BORJAN

Svartans adal skapades av
istiderna, som fortfarande
9o6r sig paminda i form av
tjiarnar och slata hallar langs
med an.

URBERGS-
BASSANGEN

Vid géngbron finns Svartans
storsta basséng, som istiderna
har grépt ut ur berget.

LIVET MYLLRAR |
DEN DODA VEDEN

Att 4ta av ett levande trad ar inte s latt, det klarar
bara nagra fa. Men nar tradet dor star tusentals
arter pa ko for att gnaga, hacka och suga i sig
naringen i det. Ungefar en tredjedel av skogens
arter ar beroende av dod ved.

Livet kan fortsétta linge i ett fallet trid, en ldga. Medan aren
gar avloser olika svampar, djur och vixter varandra och suger

ut det som de har specialiserat sig pa. Till sist har alla fatt ut sin
del och helalagan dr borta. Pa vandring genom Hamra national-
park kommer du att se 1dgor och torrtrid i alla dldrar. Darfor kan
méngder av siregna arter hitta mat och boplats. Bara av skalbaggar
finns det drygt 450 olika arter. Kanske kommer du inte att se sa
mycket av dem, men den tretaiga hackspetten syns ofta nar den
letar efter skalbaggslarver i gamla granar. Du kan ocksé fa hora
den mjuka visslingen fran en sparvuggla, som har bosatt sigiett . Picoides tridactylus
overgivet hackspettshal. f .

Doda trad dr en del av urskogens hemlighet. En annan dr gamla
trad. Trad dar barken hinner bli skrovlig och hénglavarna hinner
vixa sig langa. P4 dem hittar knappnalslavarna sina skyddade
krypin och lavskrikan kan gomma sina matforrad i lavharvorna.

FLODPARLMUSSLA
Margaritifera margaritifera

STENAR GER
LIV I VATTNET

Svartan ir ett av fi vattendrag som inte har anvénts for flott-
ning, och darfor ligger stenarna kvar huller om buller. Det &r ett
av skélen till att det finns gott om fisk och smé vattendjur i &n.
Stenarna ger ndmligen bra skydd och lekplatser, samtidigt som
de far vattnet att forsa och skumma, s att det blir syrerikt. Dar
Svartan rinner ut i Voxnan lever de djur som blir allra dldst i
Sverige: flodpéarlmusslorna. Normalt blir de ungefér lika gamla
som ménniskor men ibland kan de bli mycket dldre — det svenska
rekordet ar 280 ar.

TRETAIG HACKSPETT_._‘I‘

Gnag efter;
skalbaggen
bronshjon,
Callidium
coriaceum. *




FRILUFTSLIV |
FYRA ARSTIDER

Varen firas av faglarna och solen langt innan snén har
smalt bort i maj. Hackspettarna trummar och skogen
ar full av surrande, pipande, nyvaket liv. Varen ar en

fantastisk tid fér att vandra i skogarna eller kanske sla
ladger vid Svartan och fiska i Voxnan.

Sommaren &r den tid da flest besdkare kommer till
nationalparken. | juni blommar &ngsnycklar pa de sma
karrangarna intill Svartan. Men da &r ocksa insektslivet
pa topp sa det kan vara bra att ta med en mygghatt.
| augusti mognar hjortronen pa myrarna.

Om hosten lyser bjorkarna upp hela landskapet som

sma explosioner i knallgult. Myggsurret har tystnat och

luften blir skarp och frisk att andas. De morka kvallarna

passar bra for att sitta runt en eld. ﬁﬁ?

N * Vintertid ligger snén meterdjup och nationalparken blir
.‘ gnistrande mjuk. Fa besdkare kommer pa vintern men

“ ‘ det &r en praktfull tid att uppleva landskapet, nar man
® .\ ocksa kan ta sig fram latt 6ver myrar och backar.
( 4

FORESKRIFTER

Inom nationalparken galler speciella regler.
Fullstandiga foreskrifter om ratten att fardas
och vistas inom nationalparken finns pa separat
skylt vid varje entré.

¢ Du far plocka bir, blommor och matsvamp for eget behov.

e Du far talta tva nédtter pa samma plats. Dock inte inom den
ursprungliga nationalparken. Téltet ska alltid placeras sé att
det inte kan ses fran entréplatserna eller vandringsslingorna.

¢ Du far endast elda pa iordningstallda eldplatser med medford
eller tillhandahallen ved.

¢ Du far endast kora motordrivet fordon pa allméan vag.

e Du far inte skada eller ta levande eller doda vaxter, mossor,
lavar och trad.

¢ Hall din hund kopplad.

¢ Du far endast fiska i Voxnan. Fiskekort kravs.

FEM SAKER DU
INTE FAR MISSA

Nationalparken kan verka
odverskadlig for den som
inte har flera dagar pa sig.
Har ar fem forslag pa mal
for ett besodk i Hamra.

BJORN/BJORNSPAR

Att se en bjorn ar inte sa latt. Men om
man ser sig omkring gar det nastan
alltid att hitta spar. Det kan vara marken
av klor i traden, utrivna myrstackar eller
kanske till och med ett gammalt ide.

UTSIKTSTORNET
PA SVARTAMYRAN

Fran tornet vid myrentrén kan du se
orrarna spela i april, eller tranorna som
flyger in med vilda varskrik.

KOTTATANDE VAXT

Silesharets sma bladrosetter ser oskyl-
diga ut, men de réda tentaklerna fangar
insekter som de smalter och ater upp.
Pa sa satt far vaxten i sig extra naring
och klarar att vaxa pa fattiga myrar.

URBERGSBASSANGER

Istidernas smaltvatten har gravt ut
bassanger i berget 1dngs Svartan. Den
stérsta av dem ligger nagra hundra
meter uppstréms fran Svartaentrén.

EN LAGA

Lagor &r trdd som har fallit. De &r basmat
f&r manga av urskogens arter. Kanske
har en skalbaggslarv gnagt sig fram i
slingriga monster.
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