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Aktiviteter pa egen hand - lagstadiet

Foljande ar forslag pa aktiviteter som gar bra att gora pa egen hand med forskoleklass -
arskurs 3. De dr indelade i inomhus- och utomhusaktiviteter. Vissa av aktiviteterna gar
att géra utan nagot material. Naturum kan tillhandahalla material till aktiviteterna dar
det kravs. Kontakta naturum pa forhand om ni planerar att gora nagon aktivitet som
kraver material, eller om ni planerar ett besok inne pa naturum.

Naturum tar plats i flera rum. De olika rummen ar: fast utstéllning, kreativt- och
interaktivt rum, och samlingssal. Det gar att dela upp en klass pa olika stationer, eller lata
klassen utforska fritt.

Under varen 2024 byggs den fasta utstillningen om vilket innebér att det inte gar att
nyttja samlingssal eller fast utstillning.

Inne i naturum

Kreativt- och interaktivt rum

Stubbstation
o Vadboritridden? Griavimulmen, kinn innanfor barken, och 6ppna
luckor for att upptécka det dolda livet.

Videomikroskop
o Upptéck natur néra och pa ett nytt satt med hjélp av ett
videomikroskop.

Interaktiva viaggen
o Ensjumeter bred viagg gjord for att upptickas, tryckas pa, och
interageras med.

Pysselbord
o Farglagg en insekt, vik en loppa, eller pyssla.

Samlingssal

Har gar det att sitta ned vid bord och gora olika saker. Antingen arbeta med material som
ni sjidlva har med eller arbeta med de forslag vi har.

- Uppdrag “skapa karaktar”:
Skapa karaktér gar ut pa att skapa egna berattelser eller sagor om liv pa land
eller i vatten som ni har traffat pa nar ni varit ute. Den forsta delen innebér
darfor att ga ut for att vélja en form av liv som kdnns intressant. Det kan vara
till exempel en skalbagge, en fagel, en fisk, en spindel, ett trad. Ta gérna ett kort
for att minnas, eller skissa upp den pa papper. Ga tillbaka in och forsék nu
skriva en saga om skalbaggen. Vad doper du den till? Vad drommer skalbaggen
om? Hur kommunicerar den? Se nedan for en utforlig lista med fragor att utga
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ifran. Den hir 6vningen kan anvéndas for att skapa en personlig relation till
natur, anvianda kreativitet och fantasi, och 6va pa att skriva. Fler fragor hittar
du under rubriken “utforligare beskrivningar” nedan.

- Naturgator:
Det finns fardiga naturgator att klura pa tillsammans eller for sig sjalv. Det gar
ocksa att skriva egna naturgator. Att 16sa naturgator kréaver antingen
laskunnighet eller stdd fran annan laskunnig.

- Rita- och eller skriva nagot fran dagen.

Utomhus

- Bingo:
Inne pa naturum finns fardiga bildbingon att ta med ut. Bland annat en bingo att ta
med pa Kopparhattsrundan.

- Skattjakt
Beroende pa manad finns olika temaskattjakter ute i naturleken. Skattjakterna
kraver laskunnighet. Skattkarta och penna gar att hdmta inne pa naturum.

- Utmaningar:
Inne pa naturum finns det fardiga lappar med sdsongsbaserade utmaningar. Ta
med lappen ut, antingen pa promenad runt i nationalparken eller precis utanfor
naturum. Uppdragen &r skrivna i text sa det krdvs nagon laskunnig.

- Kinna och beskriv:
Stairing med hidnderna bakom ryggen. Alla far ett naturféremalforemal i sin hand
som de sedan ska beskriva med sa manga adjektiv som majligt. De andra foreslar
vad det kan vara. Man kan ocksa ge flera personer likadana foremal och nér de tror
sig ha det foremalet som beskrivs s& gar de och stéller sig bakom beskrivaren.
Gissade de ratt? Kom ihag att det ar forbjudet att plocka mossor, lavar och
vedlevande svampar samt att samla eller ta med sig material fran doda eller
levande trad i Soderasens nationalpark.

- Kikare:
Lana med barn- och/eller vuxenkikare ut.

- Lek:
o Enskalbagges livscykel: En lek som demonstrerar skalbaggens livscykel.
Utforligare beskrivning finns nedan.
o Larvigalarven. Utforligare Beskrivning finns nedan.
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Utfoérliga Beskrivningar

Skapa karaktar

Fragor att utga ifran till 6vningen “skapa karaktér”
Vem ar jag?

Fysiskt (utanpa):

- Farg:

- Storlek (mm):

- Antal ben:

- Ansiktsform: Kroppsbyggnad (avlang, platt, rund...):
- Vingar?:

- Kon:

- Alder:

- Vad ater jag?:

- Hur kommunicerar jag?:
- Hur maér jag?:

- Vadheter jag?:

Psykiskt (inuti)

- Egenskaper (snabb, forsiktig, sprallig...)

- Talanger:

- Svagheter:

-  Framtidsdrommar:

- Hemligheter:

- Detbéastasom kan hinda mig:

- Det siamsta som kan hianda mig:

- Sjalvbild (till exempel jag 4r modig, feg, snygg)
- Jagaéren (vilken art?):

Socialt (omkring)

- Bostad:

- Familj/sldkt:

- Grannar:

- Vanner:

- Fiender:

- Vadjobbar jag med?:

- Vad gor jag pd sommaren?:
- Vad gor jag pa vintern?:

- Viktiga hdndelserilivet:

- Vanor/ovanor:

- Har jag 6verflod/brist pa nagot?:
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En skalbagges livscykel

Leken fungerar som ett sitt att demonstrera och lira sig en skalbagges livscykel.

Alla borjar som agg och visar det genom att halla armarna i en rund form runt huvudet.
Aggen minglar runt huller om buller. Nir tva 4gg mots gor de “sten-sax-pése”. Den som
vinner gar till nista stadie d.v.s. en larv. Den som forlorar ir kvar som 4gg. Larven héller
ihop handerna och visar en alande rorelse framfor sig nar den gar omkring. Nar den moter
en annan larv gor de sten-sax-pase och vinnaren blir en puppa. Detta visas genom att
hélla armarna som en kram omkring sig sjilv. Nar puppan moter en annan puppa blir det
sten-sax-pase och vinnaren blir en flygande skalbagge (viftar med armarna). Nar
skalbaggen moter en annan skalbagge gor de sten-sax-pase och vinnaren flyger ivag till
den déda veden och "14gger dgg”. Sedan blir personen ett 4gg och leken borjar om igen.
Har gar leken om och om igen och alla tar sig forhoppningsvis genom alla stadier. Prata
garna om att det i verkligheten uppstar problem pa vigen med till exempel andra djur som
ater larver t.ex. hackspetten. Skalbaggslarver ar en viktig foda for hackspettar, vilket gor
att den doda veden dven éar livsviktig for hackspettar!

Larviga larven

Material: 6gonbindlar (finns pa naturum)
En samarbetslek som blir svarare med fler deltagare per grupp.

Dela gruppen i smagrupper om 5-10 personer. Varje grupp ska, nir leken borjar, bilda en
mask genom att std pa led med handerna pa varandras axlar. Alla, utom den som star sist i
ledet, har forbundna 6gon och far inte prata. Sedan géller det att komma forst fram till ett
bestamt mal.

Innan leken borjar:

- Vilken slags “mask” ska grupperna forestilla? Daggmask? Tusenfoting?

- Kan maskar prata? Nej. Kan maskar se? Nej, men just denna mask har 6gon langst
bak. Hur gar det att hitta fram till malet ndr man inte kan prata och 6gonen sitter
langst bak? Diskutera i gruppen innan start.

- Bestdm och visa var malet kommer vara. En vuxen kan forslagsvis markera malet
och kan, ndr maskarna ar startklara, stilla sig pa lamplig plats.
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