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Soderasen

Guidning: Manniskan i naturen, naturen i
manniskan

Beskrivning

Ménniskan i naturen, naturen i minniskan ar en naturvégledning for gymnasiet,
vuxenutbildningar och andra vuxna. Med utgangspunkt i nationalparken vandrar vi
genom och utforskar ménniskans relation till och syn pa naturen, fran forhistorien till
samtiden och in i framtiden.

I korthet behandlar naturvigledningen &mnen och foreteelser sdsom samlarjigare,
jordbrukets utveckling, vetenskap som idé¢, industrialiseringen, skydd av natur och
friluftslivets historia samt natursyner genom tiderna. Naturvégledningen innehaller
ovningar och andra former av interaktiva inslag.

Vi foljer en fyra kilometer lang stig med varierad tillgdnglighet. Léngs med stigen
passerar vi branta stup.

Tidsatgang

Naturvigledningen tar 2-2.5 timmar. Det gar bra att vara i nationalparken innan och efter
- antingen med egna aktiviteter eller med aktivitetsforslag fran naturum. Se pdf
Aktiviteter pa egen hand!

Samlingsplats

naturum Soderasen, Skaralid.
Soderasens nationalpark
Skaralid 747

264 53 Ljungbyhed

Kostnad

All naturvégledning for skolor ar kostnadsfri.

Att tanka pa

Klader efter vider. Skolan ordnar egen transport till och fran nationalparken.
Naturvigledningssituationen ar inte ett klassrum. Naturvigledningen bygger pa
frivillighet och styrs av varje persons nyfikenhet och utforskande. Naturviagledningen
vilar pa mellanménskligt 6msesidigt utbyte i den ekologiska platsen.

Bokning

Bokningsbara dagar ar tisdag-fredag. Observera att naturum endast kan erbjuda
naturvagledning at en klass i taget och att gruppens storlek ar rekommenderad till max 30
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personer. Vid bokning behover vi fa veta gruppens storlek samt om det ar nagot vi pa
forhand behover kdnna till for att besoket ska bli sa bra som majligt. Boka via mail:
naturum.soderasen@lansstyrelsen.se.

Koppling till laroplan

Naturvigledningen méanniskan i naturen & naturen i minniskan ar utformad med stod i
laroplaner for gymnasiet. Foljande punkter ur laroplanen berors under ett besok:

Naturkunskap 1al
- Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempaverkan.
Ekosystemtjanster, resursutnyttjande och ekosystemens béarkraft.
- Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller konsumtion,
resursfordelning och méanskliga rattigheter.

Naturkunskap 1b
- Fragor om héallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempéaverkan.
Ekosystemtjanster, resursutnyttjande och ekosystemens béarkraft.
- Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller konsumtion,
resursfordelning och méanskliga rattigheter.
- Samband mellan individens hélsa, dagliga vanor och livsstilar i samhaéllet, till
exempel i fraga om traning, konsumtion och paverkan pa miljon.

Samhallskunskap 1b
- Sambhaéllsekonomi, till exempel ekonomiska strukturer och floden i Sverige och
internationellt. Forsorjning, tillvaxt och foretagande, resursanvandning och
resursfordelning utifran olika férutséttningar.

Sambhallskunskap 2
- Fragor om tillvixt, makt, inflytande, ett hallbart samhélle, miljo och
resursfordelning.

Idrott och hélsal

- Den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for kroppslig forméaga och hélsa.
- Friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig férmaga.

- Utemiljoer och naturen som arena for rorelseaktiviteter och rekreation.

- Metoder och redskap for friluftsliv.

Historia lal, 1a2, 1b

- Den europeiska epokindelningen utifran ett kronologiskt perspektiv.

- Industrialisering och demokratisering under 1800- och 1900-talen i Sverige och
globalt samt viktiga globala forandringsprocesser och hiandelser. Langsiktiga
historiska perspektiv pa fordndrade maktférhallanden och olika historiska
forklaringar till dem.
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- Olika historiska fragestéallningar och forklaringar nér det géller l1angsiktiga
historiska forandringsprocesser som speglar bade kontinuitet och forandring, till
exempel befolkningsutveckling och jordbrukets utveckling.

Historia 3
- Globala forandringsprocesser under 1800- och 1900-talen. Dess konkreta forlopp
samt konsekvenser for samhéllen, grupper och individer pa regional eller lokal
niva.



