ATT VANDRA MED BARNVAGN

Det 4r manga som vill vandra med barnvagn i Séderasens
nationalpark, men inte vet vart de ska gi. Darfor har vi satt
ihop den héar foldern till dig. Sjalvklart ska det ga att komma
utinaturen dven med sma barn! I nationalparken finns ett
stort natverk av grusvig och skogsbilvag som lampar sig for
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ar de enda av nationalparkens markerade leder som ar lampliga
for barnvagn i sin helhet. Aven om allmén biltrafik inte ar
tilldten pa de flesta av nationalparkens vigar sa forekommer
det andra sorters trafik som arbetsfordon, histekipage och
cyklister. Var uppmaérksam och visa hdnsyn mot varandra.

VILKEN BARNVAGN?

P4 de storre grusvégarna klarar du dig med en vanlig, normalt
terrdnggaende barnvagn med lite storre hjul. Vill du vandra
pé stigar eller gora en langre tur rekommenderar vi en mer
terranganpassad barnvagn. Pa vissa strackor kan det vara bra
att vara tva for att hjélpa till att lyfta 6ver rotter och liknande.

HALLBART FRILUFTSLIV

Soderasens nationalpark har hoga naturvirden och ar ett
populért utflyktsmal med stort besékstryck. For att bevara
naturvardena ar det viktigt att slitage och storningar pa
naturen fran friluftslivet undviks i den méan det ar mojligt.
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NAGRA ENKLA SATT ATT TA HAND OM NATUREN

» Tamed en pase till ditt skrap och ldmna inga spar efter dig.

» Hall dig till stigar och végar.

e Skada inte trad, buskar och annan vegetation.

» Elda och grilla enbart pa anvisade platser .

e Eldabaramed huggen ved. Plocka aldrig doda grenar eller
liknande for att elda med. De ar hem till insekter och kryp A %
och behovs for den biologiska mangfalden! 7 2 N

» Hall hunden kopplad.

PARKERING, TOA OCH FIKAPLATS

Se kartan for var det ar lampligt att parkera. Parkeringen

vid Skaralid ar ofta full pa helger, sa valj en annan om du

har mojlighet. Vid Liagarden, Dahlbergs, Nackarpsdalen
(Rostanga) och Skéralid finns anlagda grillplatser. Andra
trevliga platser for lunch- eller fikapaus finns till exempel vid
Héarsndsdammarna, Kvirk, Kopparhatten och Odensjon. Se
kartan for var det finns toaletter och torrdass.

BARNVAGNS:-

VANDRING
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VALJA VAG

Vilj en av de foreslagna rundorna nedan eller hitta pa nagot
eget. Valet ar ditt! Det finns manga mojligheter att variera

din runda i och kring nationalparken, och manga vackra
platser att besoka. Tank pa att det ar stora nivaskillnader i
nationalparken, glom inte kolla pa kartans hojdkurvor néar

du planerar din tur. Beroende pa vilken barnvagn du har och
hur aventyrligt du vill ha det ar olika rundor mer eller mindre
lampliga. Inga av rundorna nedan dr markerade i félt, s& ta med
kartan.

© VARA FORSLAG

HARSNASDAMMARNA - 2,5 km

Mestadels grusvag, men en bit stig med nagra svarare partier.
Ga tur och retur till dammarna fran parkeringen for en enklare
tur. Det finns en bank att sitta pa vid dammarna.

LIAGARDEN OCH LIERNA - 3/ 4,5 km
Tva alternativ som gar pa grusvag och bred stig, men en hel del

_ rotter och stenar forekommer pé stigen ldngs Skéralidsdalen.

Stéll barnvagnen at sidan en minut och njut av utsikten fran
Lierna. Utsiktsplatsen ar dock inte lamplig for smé barn,

/| staket saknas. Parkera vid Liagarden.

KOPPARHATTEN - 3,5 km

En fin runda i 16vskogen nedanfor Kopparhatten. Jimna
végar, men brant och bitvis dven trafikerat av bilar. Parkera vid
Kopparhatten.

KVARKASKOGEN RUNT - 5,3 km

En slinga genom en vacker och stillsam del av nationalparken.
Fin utsikt 6ver Korsskér och Skéralidsdalen fran
utsiktspunkten, sarskilt pa vinterhalvaret nér 16ven har fallit.
Enbart grusvag, men viss stigning. Parkera vid Kvark.

ODENSJON MED OMNEJD - 4 / 5,5 km
Parkera vid slutet av Odensjovégen for en tur pa jamna

=¥ grusvigar i platt terrang och vacker utsikt 6ver Odensjon. Aven

" stigpartiet dr lattvandrat. Det gar ocksa att utga fran Rostanga
turistinformation och gé till fots uppfér Odensjovagen.

{ ROSTANGA IDROTTSPLATS - 3,3 km

En trevlig slinga pa grusvégar och breda stigar i lummig skog

I bakom idrottsplatsen. Parkera vid Rostanga idrottsplats

mittemot campingen. Tekniskt sett befinner du dig utanfor
nationalparken pa denna tur, men det ar lika fint 4&nda. Gor en
avstickare pa blé led for vacker utsikt 6ver Odensjon.



.

2N
/
|

LN

I/ o~ =
* y =
L [ OPP
TN
A g [/
=\

Se\a w0

TECKENFORKLARING

> BARNVAGNSRUNDOR (D PARKERING BUSSHALLPLATS
"""" STIG (varierande framkomlighet) g TORRDASS a UTSIKTSPUNKT
\¢ SKOGSVAG @ wc #3 BADPLATS
.,/ === MINDRE BILVAG ) GRILLPLATS ¥ TALTPLATS
B e GiLVAG M) RASTPLATS 1 VINDSKYDD N / X NP A
. === STORRE BILVAG
x 0 0,5 1km A
% © Lantmateriet © Lansstyrelsen Skane L

L -"TS L7 RN Nad\



