
VANDRINGSLEDER 
 SKÄRDAMMEN RUNT – 0,9 km  
En tillgänglighetsanpassad slinga runt Skärdammen som 
ger ett smakprov på Skäralidsdalen. Det finns bänkar att 
pausa vid och infotavlor där man kan läsa om både naturen 
och kulturhistorian. 

 KOPPARHATTSRUNDAN – 4,0 km  
Leden börjar vid Skärdammen och tar dig både genom 
Skäralidsdalen och till Kopparhattens utsiktspunkt. Vacker 
och omväxlande men med stora nivåskillnader. Sträckan 
genom Skäralidsdalen är till stor del spångad.   

 HJORTSPRÅNGSRUNDAN – 7,7 km 
En längre runda genom Skäralidsdalen och på 
lövskogsplatån. Man passerar Liagårdens rastplats och får 
storslagna utsikter från både Lierna och Hjortsprånget. 
Leden är krävande med steniga partier och brant stigning, 
men väl värd besväret.

 LIAKROKSRUNDAN – 7,2 km
Denna led slingrar sig genom stillsam bokskog och tar dig 
till både Liakrokens ruin och Kopparhattens utsiktspunkt. 
Kan göras kortare genom att använda den vitmarkerade 
genvägen. Mestadels lättvandrad, men en del höjdskillnad.

 HÄRSNÄSRUNDAN – 4,9 km
Leden är lättgången och går på stigar och skogsvägar genom 
lummig bokskog och passerar Härsnäsdammarna. Håll 
ögonen öppna efter gamla kulturlämningar bland träden 
och njut av stillheten i en av nationalparkens mindre 
välbesökta delar.

 ODENSJÖPROMENADEN – 1,2 km
Tur och retur till Odensjön från entrén i Röstånga. Passar 
för barnvagn och är mestadels tillgänglighetsanpassad, 
bortsett från en kort brant backe vid turistinformationen.

 NACKARPSRUNDAN – 4,3 km
En fin tur med häftig utsikt över Odensjön med omgivande 
rasbranter. Leden bjuder på äng, dal och skog och det är 
väl värt att göra en liten avstickare för att komma in till 
Odensjön. Viss stigning men relativt lättgången.

 BLINKARPSRUNDAN – 7,2 km
En trevlig tur på stigar och skogsväg genom varierad 
terräng i skogs- och hagmark. Den går både innanför och 
utanför nationalparkens gränser och är en bra löprunda. 
Utgår från Röstånga idrottsplats men går även att nå från 
turistinformationen.  

 ODENSJÖUTSIKTEN – 2,6 km
En kortare slinga på stig och skogsväg som bjuder på vacker 
utsikt över Odensjön. Utgår från Röstånga idrottsplats. 

 SKÅNELEDEN 

Röstånga-Skäralid – 7 km  
En njutbar och lättvandrad sträcka på grusväg och stig.  
Gör gärna en avstickare till Härsnäsdammarna. 

Skäralid-Klåveröd – 5,7 km
En händelserik men krävande etapp av Skåneleden,  
förbi Kopparhatten och genom Skäralidsdalen. 

 FÖRBINDELSELEDER
Vitmarkerade sträckor som knyter ihop vandringsleder 
med varandra. 

PLANERA DITT BESÖK
Vad är målet med ditt besök? Beroende på vad du är ute efter kan 
olika delar av nationalparken passa dig. Området är stort och det 
finns mycket att utforska både innanför och utanför gränsen.

KOPPARHATTEN
Spektakulär utsikt över Skäralidsdalen från nationalparkens 
högst belägna punkt.

HJORTSPRÅNGET OCH LIERNA
Två mycket vackra och exponerade utsiktspunkter med 
storslagna vyer över sprickdalen och vildmarkskänsla.

SKÄRALIDSDALEN
Skärån slingrar sig genom dalen mellan de berömda 
rasbranterna. Här trivs många sällsynta arter av mossor och 
lavar. Ur Rårödspågens källa rinner klart och rent vatten.

NATURUM OCH SKÄRDAMMEN
Naturum ligger intill Skärdammen i Skäralidsdalens mynning. 
Här kan du få information, lära dig något nytt i utställningen 
eller ta del av någon av naturums programaktiveter.  
Det finns en servering och utomhus hittar du Prins Oscars 
naturlekplats och flera iordningställda grillplatser.

ODENSJÖN OCH NACKARPSDALEN
Längst inne i Nackarpsdalen ligger Odensjön, omgiven av 30 
meter höga rasbranter. Sommartid är sjön en populär badplats. 
I Nackarpsdalen hittar du grillplatser och i området finns det 
många grusvägar att cykla och springa på.

HÄRSNÄSDAMMARNA
Undangömda i lummig lövskog hittar man Härsnäsdammarna. 
Här finns ett rikt djur- och fågelliv och det går bra att gå med 
barnvagn hit från Härsnäs parkering.

KVÄRK
Kvärkaskogen avgränsas av Dejebäcken i norr och Kvärkabäcken 
i söder. I området finns några lättvandrade skogsvägar dock inga 
markerade slingor. Här får du oftast naturen för dig själv. 

RALLATÉ
En försynt kulle av basalt - förstenad lava - som i själva verket är 
resterna av en 110 miljoner år gammal vulkan.

GRILLPLATSER, RASTPLATSER OCH
ÖVERNATTNING
Till de flesta grillplatserna behöver du ha med egen ved eller kol. 

SKÄRALID
Grillplatser, WC, bänkbord & dricksvattenkran. Ta med ved/kol.

NACKARPSDALEN
Grillplatser, torrdass och bänkbord. Ta med ved/kol.

LIAGÅRDEN
Grillplatser, torrdass och bänkbord. Övernatta i ett av  
vindskydden eller sätt upp ditt tält. Här finns ved samt vatten 
från brunn (OBS - vattnet testas ej).

DAHLBERGS
Grillplatser, torrdass och bänkbord. Plats för att sätta upp ditt 
tält samt vatten från brunn (OBS - testas ej). Ta med ved/kol.

KOPPARHATTEN
Torrdass och bänkbord. OBS! Det är inte tillåtet att grilla här.

ODENSJÖN
Bänkbord och tak över huvudet i ”fiskestugan”.

HÄRSNÄSDAMMARNA
Bänkbord. OBS! Det är inte tillåtet att grilla här.

KARTA 

FÖRESKRIFTER
Allemansrätten är begränsat i skyddad natur.  
Det är ditt ansvar att kolla upp vad som gäller
 i området du besöker. I många fall går naturen först.
Detta innebär att det t.ex. INTE är tillåtet att:

 » Elda, grilla eller övernatta utom på anvisade platser
 »  Samla ved eller grenar att elda med.
 »  Ha hunden lös – använd koppel.
 »  Flyga drönare.
 » Cykla, rida eller köra fordon på annat än anvisade vägar.
 » Klättra i rasbranter och klippor.
 » Fiska på andra platser än Odensjön (fiskekort krävs). 
 » Spela musik eller liknande på ett störande vis.
 » Sätta upp hängmattor eller liknande i träden.
 » Plocka mossor, lavar och trädlevande svampar,  

gräva upp växter, skada vegetation och levande  
eller döda träd.

Fullständiga föreskrifter finns på hemsidan.

VARFÖR SKYDDAR 
MAN NATUR?

Natur skyddas ofta av flera anledningar, 
dels för att bevara naturvärden och dels för 
att möjliggöra friluftsliv och återhämtning.  

Vår återstående natur ökar inte, men de som besöker  
den blir fler. Genom att visa hänsyn till naturen kan man 

som besökare och friluftsutövare bidra till att naturen 
finns kvar i många år och för framtida generationer. 

Nationalparksstatus är det starkaste skyddet som 
naturen kan få, och det ges bara till de områden som 

har allra högst naturvärden. Söderåsens nationalpark 
är ett av norra Europas största skyddade område av 

ädellövsskog och är hem till många hotade arter. 
Här finns till exempel hundratals arter av 

mossor, lavar och svampar – vissa 
finns ingen annanstans i landet. 

SÄKERHET
Sprickdalen är brant och många 
utsiktsplatser saknar staket. Kom ihåg 
att du ger dig ut i naturen på egen risk. 
På alla ledstolpar och vägvisare i 
nationalparken sitter en räddnings-
punktsbricka vars GPS-positioner 
finns registrerade både hos förvalt-
ningen och räddningstjänsten. Om 
olyckan är framme kan du ange numret 
på din närmaste räddningspunkt. 
Tyvärr är mobiltäckningen dålig i vissa
områden i nationalparken.

Kolla alltid upp brandrisken innan du 
börjar grilla, elda eller sätta igång ditt 
stormkök. Info finns på kommuner-
nas hemsidor (Klippan för Skäralid & 
Liagården, Svalöv för Nackarpsdalen & 
Dahlbergs).

TILLGÄNGLIGHET
Se hemsidan för information om vilka 
platser i nationalparken som har hög 
tillgänglighet. Skärdammen runt är 
rullstolsanpassad.

MED CYKEL, BARNVAGN 
ELLER TILL HÄST?
Kolla in våra kartfoldrar för 
information och tips om cykling och 
barnvagnsvandring i nationalparken. 
Cykling och ridning är välkommet 
på alla grusvägar samt ett fåtal stigar 
som är markerade på kartan. Vänligen 
cykla eller rid inte på övriga stigar eller 
i terrängen. Rundorna i cykelfoldern 
passar även för ridning.

I närbelägna Klåveröds strövområde 
finns flera mountainbikeslingor. 

PACKLISTA
 » Kläder efter väder. Ta med ett  

extra lager – det är ofta några 
grader kallare i sprickdalarna.

 » Stadiga skor, gärna vattentåliga. 
När det har regnat eller frusit är 
spängerna hala. Då kan det vara 
bra med broddar på skorna, ifall du 
känner dig osäker på foten.

 » Vatten och matsäck
 » Sittunderlag
 » Skräppåse
 » Karta
 » Ved eller kol om du vill grilla på en 

av grillplatserna.

KOM FÖRBEREDD!

KONTAKT
FÖRVALTNING 
010 224 10 00 / soderasen@lansstyrelsen.se

NATURUM  
010 224 11 50 / naturum.soderasen@lansstyrelsen.se

HITTA HIT
ENTRÉ SKÄRALID naturum

N56 2’22,991” E13 15’9,118”

ENTRÉ RÖSTÅNGA turistinformation
N56 0’10,857” E13 17’21,078”
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TILLGÄNGLIG

INFORMATION

Det är inte tillåtet att plocka ved 
från skogen.  
Ta med egen ved eller grillkol. 
Ved finns endast vid Liagården. 

VATTEN

Dricksvattenkran finns i Skäralid.
Vid Liagården och Dahlbergs finns 
vatten från brunn (OBS - testas ej).

GRÄNS

Se baksidan för detaljerad information.

MINDRE BILVÄG

BILVÄG

SKOGSVÄG

STÖRRE BILVÄG

GÅNGSTIG
Varierande framkomlighet,
underhålls ej. Omarkerad.

STIG

STIG
Ridning och cykling tillåten.

Ridning tillåten.

VANDRINGSLED
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TECKENFÖRKLARING

0 1 km0,5

© Lantmäteriet   © Länsstyrelsen Skåne

N

SVÅRARETILLGÄNGLIG
med ledsagare

LÄTTARE

SKÄRDAMMEN RUNT ............ 0,9 km / 20 min

KOPPARHATTSRUNDAN ......... 4 km / 90 min 

HJORTSPRÅNGSRUNDAN .. 7,7 km / 180 min 

LIAKROKSRUNDAN ............... 7,2 km / 120 min 

HÄRSNÄSRUNDAN ................. 4,9 km / 90 min 

ODENSJÖPROMENADEN ..... 1,2 km / 30 min 

NACKARPSRUNDAN .............. 4,3 km / 90 min 

BLINKARPSRUNDAN ............. 7,2 km / 120 min 

ODENSJÖUTSIKTEN .............. 2,6 km / 45 min 

FÖRBINDELSELEDER .................... varierande

SKÅNELEDEN
Röstånga - Skäralid ....................... 7 km / 120 min 

Skäralid - Klåveröd ...................... 5,7 km / 120 min 

VANDRINGSLEDER
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