FRILUFTSBINGO

Utmana klassen med Friluftsbingo! Kan ni fa tre i rad? Eller
lyckas ni gora en aktivitet varje manad under friluftslivets
ar och fylla hela brickan? Varje ruta innehaller en rolig
utomhusaktivitet. Aktiviteterna passar i manga olika
amnen och gar att anpassa efter era férutsattningar.
Bingobrickan ar digital, alla Iankar gar att folja. Nar ni
utfort en aktivitet satter ni en bock i rutan langst ned till
hoéger pa aktiviteten. Om ni vill skriva ut bingobrickan gar
det saklart bra, men tank pa miljon, skriv inte ut i onédan.

Ut och njut!

NATURSKRIFT

Leta upp ett naturféremal

som borjar pa ndgon av dina
initialer. Samla flera foremal

och skriv ditt namn.
Undersok vilka och hur
manga foremal du hittat.

Amnen: Biologi, svenska,
matematik.

HINDERBANA

Balansera pa en stock, klattra
upp pa en sten, kryp under
en gren och hoppa ned fran

UTEMELLIS

Krabbelurer, hajkbanan eller
kanske pinnbréd? Mat och
fika smakar annu battre i
naturen, allra helst runt en

Oppen eld! Pinnbrodsrecept

finns pa nasta sida.

Amne: Hem- och
konsumentkunskap

TEATER

Valj en sang eller saga och
anvand naturens material
som rekvisita for att spela
upp en teater. Vilka
naturmaterial anvander ni?

Amnen: Svenska, engelska,
musik, biologi

NATUR-TV

Alla lagger sig pa rygg pa
marken, en bit ifran

varandra. Under tystnad

tittar ni mot himlen nagra

minuter. Kann lugnet. Vad
ser ni? Hur kanns det?

Amnen: Idrott och
halsa, biologi

NATURKONST

Samla naturmaterial och gor
varsitt konstverk. Eller varfor
inte gora ett gemensamt?
Tank pa allemansratten nar
ni valjer material till era
konstverk.

Amnen: Bild, slojd, idrott
och halsa

TYST PROMENAD

Ga sjalva eller turas om att
leda gruppen pa en kort
promenad i tystnad. Ta in

naturen med alla sinnen.
Efterat berattar ni for
varandra vad ni upplevde
och kande.

en stubbe? Undersok
naturen och rita en karta
over hinderbanan.

Amnen: Idrott och

halsa, geografi Amne: Idrott och hélsa

LUFTEN AR FRI

Luften dr fri dr ett projekt som leds av Svenskt Friluftsliv och Naturvdrdsverket och syftar till att fa
fler manniskor att prova friluftsliv och langsiktigt fortsdtta, samt 6ka medvetenheten om friluftslivets
viirden och allemansriitten.

www.luftenarfri.nu


https://www.luftenarfri.nu/
https://www.luftenarfri.nu/

Hur kan materialet anvandas?

Varje bingoruta innehdller en aktivitet. Aktiviteterna gar att géra med

enkla medel, men kan ocksa utvecklas till storre projekt om ni vill. Se
aktiviteterna som en inspiration och valj vilken niva ni vill lagga det pa.
Kanske passar bingobrickan som en utmaning mellan olika klasser pa
skolan? | slutet av Friluftslivets ar kan ni anordna en utomhusutstallning med
fotografier, texter och konstverk som visar vad ni gjort under aret. Bjud garna
in elevernas familjer! Sprid garna era aktiviteter och inspirera andra i sociala
medier med #luftenarfri

Koppling till laroplan for grundskolan samt forskoleklassen och fritidshem LGR11

Aktiviteterna passar elever i arskurs F-6 och fritidshem. Manga av aktiviteterna gar att koppla till
flera olika @mnen, beroende pa hur de vinklas. Friluftsliv, lek och rérelse och upplevelser i naturen
aterfinns i flera delar av laroplanen samt i flera kursplaner. Har har vi lyft ut nagra exempel:

Idrott och halsa: "Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljoer
och naturen under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv.” (Lgr11, 2019, s.
47) "Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.” (Lgr11, 2019, s. 49)

Biologi: "Undervisningen i amnet biologi ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
biologiska sammanhang och nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om sig sjdlva och naturen.
Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att stalla fragor om naturen och manniskan
utifrdn egna upplevelser och aktuella handelser.” (Lgr11, 2019, s. 164).

Fritidshemmet: "Utevistelse under olika arstider, samt narmiljons majligheter till vistelse i naturen
och pa andra platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser” (Lgr11, 2019, s. 25). "Sakerhet och
hansyn till miljé och andra manniskor vid vistelse i olika naturmiljéer. Rattigheter och skyldigheter i
naturen enligt allemansratten” (Lgr11, 2019, s. 25).

Forskoleklassen: "Framja elevernas fantasi, inlevelse och formaga att lara tillsammans med andra
genom lek, rorelse och skapande genom estetiska uttrycksformer samt med utforskande och
praktiska arbetssatt”. (Lgr11, 2019, s. 18). "Fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika
arstider och i olika vader.” "Sakerhet och hansyn till miljo och andra manniskor vid vistelse i olika
naturmiljoer.” (Lgr11, 2019, s. 21).

Fem férdelar med utomhus-
undervisning enligt forskningen:

1. Positiv effekt pd inlarningsférmaga,
arbetsminne och skolprestationer

2. Okar studiemotivationen, férbattrar
sjalvkanslan, impulskontrollen och
samarbetsférmagan

3. Jamnar ut skillnader mellan hég- och
lagpresterande barn

4. Sanker stressnivaer och minskar
sjukfranvaron

5. En mer halsosam livsstil pa kopet

Kalla: www.friluftsframjandet.se

Pinnbrod deluxe!

Ingredienser till 15 pinnbréd

* 2 tsk kanel
*+ 2 krm salt
+ 3 dl mjolk

+ 7 dl vetemjol
+ 2 tsk bakpulver
+ 0,75 dl socker

For laktos-/mjolkfria pinnbréd anvands havre- eller
sojamjolk och for glutenfria pinnbréd anvands
bovetemjol.

Blanda de torra ingredienserna i en bunke och
tillsatt sedan vatskan. Knada till en jamn deg. Dela i
15 bitar som var och en rullas till en orm. Snurra
ormen runt en pinne och tryck till den nagot sa att
den fastnar pa pinnen. Anvand en godkand eldstad
och téank pa allemansratten och sakerheten nar ni
go6r upp er eld. Grilla, at och njut!

TR @ T JL SLU Centrum for

Lansstyrelserna SLU | naturvagledning
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http://www.naturvardsverket.se/allemansratten
https://www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/pedagogiken/vad-sager-forskningen-om-undervisning-utomhus/
https://www.friluftsframjandet.se/
https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Skyddad-natur/Naturum/
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-naturvagledning/
https://www.lansstyrelsen.se/
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
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