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Storspoven ar Store Mosses
symbolfdgel. Den &r vanlig ute pa
de stora vidderna. Lite ovanligare

karaktarsfaglar i nationalparken
ar smaspov och dvéargbeckasin.

STORE MOSSE

I hundratusen ar var norra Europa tackt av is. Men
for 14 000 ar sedan kom den stora varen. Inlandsisen
smaélte och en vildig sj6 bredde ut sig 6ver vistra
Smaland. Det var varmt. Méanniskor vandrade in.

De fiskade i sjon. Pa tundran jagade de renar.

Allt eftersom marken hojde sig i norr sjonk vattnet
undan men manniskorna blev kvar. De fortsatte att jaga
och fiska. For 7 000 ar sedan fanns bara enstaka polar
kvar av den stora sjon. Mellan polarna lag kirr. Vadret
blev svalare och i kdrren borjade vitmossa att vixa till.

Idagligger vitmossan tjock 6ver den gamla sjobottnen.
Har och var glittrar smé golar. I strandkanten gungar
marken under fotterna. Pa de gamla sanddynerna vand-
rar fortfarande ménniskor. De klar sig inte som sten-
alderns jagare, men deras aventyr ar lika spannande.
De ar pa upptéacktsfard i Store Mosse nationalpark. Ett
néstan 7 700 hektar stort omrade med skyddad natur.



Naturlig storlek
|

Gillar du att titta pa sadant
som knappt gar att se? D3 ska
du halla 6gonen éppna efter
kalkkarrsgrynsnackor. De ar
knappt tva millimeter ldnga
och valdigt sallsynta. Men i
Bjornekullakarret finns de!

Fager och fridlyst. Brudsporren
ar en av de orkidéer som trivs

i det mineralrika Bjérnekulla-
karret. Visste du att det finns
narmare 30 00O arter orkidéer
i hela varlden?

Foto: Lars Pettersson



MYRAR

Myren ar en slags vatmark, alltsa en plats dar vatten-
och markyta ligger pa samma hojd. PA myren ar det s&
blott att doda vaxter inte formultnar helt och héallet.
Istéllet samlas de med tiden i tjocka lager och omvand-
las till torv.

Myrar brukar delas upp i tvad huvudtyper: mossar och
kérr. Vilken typ det ar beroende pa om vattnet som blo-
ter myren bara kommer som regn fran luften eller ocksa
som grundvatten genom marken.

HOGMOSSAR

En mosse bildas nér vitmossor vaxer ut éver fuktig
mark. Vitmossor har méngder av ihaliga celler i bladen.
Halen gor att vitmossorna haller kvar regnvatten sé bra
att mossen ibland kan vixa sig hogre &n marken runt-
omkring. Da kallas mossen for hogmosse. Hégmossar
ar vanligast dir det regnar mycket, som till exempel i
vastra Smaland. P4 den magra hogmossen ar det ont om
storre vixter. Men ménga faglar uppskattar de dppna
vidderna som hiackningsplats.

KARR

Nér vatten sipprar genom jorden far det med sig mine-
raler. Vatmarker som bildas i sddant vatten kallas for
kérr. Dar vixer inte vitmossor s bra. Men ménga andra
vaxter, som orkidéer, trivs utmarkt. Det kdrr som l6per
mellan fastmarken och hogmossen kallas for laggkarr.

ROCKNAR

Nar inlandsisen och den stora issjon forsvunnit blott-
lades enorma ytor sand. Fér 8 000 ar sedan tog vinden
tag i sanden och blaste ihop den till sanddyner. Sedan
blev klimatet fuktigare. Kérr och mossar véxte till. Nar
tallar borjade binda sanden slutade dynerna att blasa
omkring. Fortfarande sticker topparna av sanddynerna
upp 6ver mossen. De kallas for rocknar. Manga av sti-
garna pa Store Mosse foljer de lattgangna rocknarna.



INVANARNA |
NATIONALPARKEN

TROLLSLANDA

Skicklig jagare med extremt
god syn. Kan flyga fram-
och baklanges, samt hovra
stillastdende i luften. Stora
arter kan flyga i hastigheter
narmare 35 kilometer i tim-
men! Foto: Lars Pettersson

ALG

Under alla arstider finns
det goda chanser att fa se
skogens konung i natio-
nalparken. Ett tips ar att

i tidig gryning spana fran
utsiktstornet vid Kvarné.
Foto: Kenneth Johansson

TRANBAR

Vi har ingen aning om hur
manga kilometer tranbars-
revor det finns pa Store
Mosse. Men i september
ar de C-vitaminrika baren
mogna och fria att plocka
for alla besdkare.

VITMOSSA

Det ar vitmossorna som
bygger upp Store Mosse.

| Sverige finns 45 arter i
olika gréna, gula, roda och
bruna nyanser. Vitaktig blir
den forst nar den ar torkad.

TRANA

Framat mars kommer de
forsta tranorna till Store
Mosse fran dvervintrings-
platserna vid Medelhavet.
Deras bo byggs omgardat
av vatten, sa att det blir
svart att na for rovdjur.
Foto: Lars Pettersson




NATURUM

Naturen &r ett dventyr - och det bérjar har

Naturum Store Mosse ir nationalparkens informa-
tionscentral och porten ut i naturen. Kom in och lat
dig inspireras av utstillningen. Anvand lupparna i
vart skelett- och bajsrum for att undersoka naturen.
Spana pa figel- och djurlivet vid Kavsjon i naturums
tubkikare. Sla dig ner vid brasan och 1as en bok fran
vart bibliotek. Vi bjuder pa kaffe, te och saft till ditt
medhavda fika.

Naturum paminner om en torvlada som stricker

sig ut mot Kavsjons gungfly. Har moter du kunnig
personal som haller i guidningar och aktiviteter. Vi
har 6ppet helger och skollov aret runt och dagligen pa
sommaren. Naturum &r alltid bokningsbart. Det gar
ocksa bra att hyra naturum for exempelvis konferens,
brollop eller fodelsedag.

Valkommen in for att ta dig ut!
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UTRUSTNING

Ett besbék pa Store Mosse kraver inte full vildmarksutrustning,
men hér kommer ett par tips pa vad som kan férgylla ditt besdk.

Val ute pa mossen
gor sig vidderna
paminda. Har kan
vinden ta fart och
soliga dagar finns
det ingen svalkande
skugga. Da kan
vindtata klader och
huvudbonad vara
skont att ha. Och
kom ihag att ta med
en flaska vatten.

| nationalparken finns
flera iordningstallda
rastplatser dar du
kan njuta av ditt
medhavda fika.

Ingen tur ar for

kort for en kopp
varmande dryck!

AKTIVITETER

SNOSKOVANDRING

Tank dig att du tar dig fram
obehindrat pa den bléta mossen.
Med snoskor pa fotterna ar det
fullt mojligt. En popular tur ar den
dar vi tar oss till en avlagsen gol.
Val dar blir det svalkande bad for
alla som vill. Anmalan till naturum

senast dagen innan.

GUIDNING

Fran istid till nutid eller 14 000

ar pa 45 minuter. Vi kan halla allt
fran miniguidning pa tio minuter i
naturum till dagslanga guidningar
ute i nationalparken. Vi anpassar
efter besdkarna sa att den passar
alla aldrar. Kontakta naturum for

olika forslag.

Manga av de sevard-
heter som finns i
nationalparken ar
mycket sma eller val-
digt langt bort. Da kan
forstoringsglas eller
kikare vara vardefullt.

BO MITT | PARKEN

Inne i nationalparken lig-
ger Sédra Svand och Lovo.
Har kan du som besdkare
bo som fér hundra ar
sedan. Du slipper el, tv
och dusch. Spisen varmer
du med ved. Vatten ham-
tar du med hink i brunnen.
Boka pa STFs webbplats
eller kontakta naturum.

UTSIKTSTORN

Onskar du att du kunde
flyga och se mossen lite
frdn ovan? Lugn, det finns
flera fageltorn som ger dig
vingar. Stora fageltornet
vid huvudentrén har rull-
stolshiss och en utstallning
om fagellivet runt Kavsjon.

[ g

Mossen bjuder pa

latt vandring i flack
terrang. Lederna ar
spangade ute pa mos-
sen och i 6vrigt gar de
pa fast mark.

Vi rekommmenderar
rejala skor och bara
nar det har regnat
valdigt mycket kan
stovlar behdvas. Pa
vinterhalvaret ar
spangerna valdigt hala
och da rekommende-
rar vi broddar.




Foto: Lars Pettersson
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Kulturlandskapet vid Loévo. Foto: Mattias Bokinge.

Elysion el glnigilyat.

Ljungpiparen ar
viddernas fagel.




OAR | MOSSEN

Miénniskor har levt kring Store Mosse i &tminstone

10 000 ar. Stenarna i Hano gravfalt, fran jirnaldern, ar
de dldsta sparen av manniskor som vi kanner till. Anda
till mitten av 1900-talet fanns det aktivt jordbruk pa
L6vo och S6dra Svéano.

Nagra av husen star kvar och kan idag anvandas av
besokare som vill 6vernatta i nationalparken. De gamla
akrarna, dngarna och hagarna betas fortfarande for att
halla landskapet 6ppet och gynna blommande véxter.

SJOARNA SOM
FORSVANN

P4 1800-talet okade Sveriges befolkning snabbt och
maten riackte inte till alla. Det beh6vdes mer mark for
odling och bete. Genom att sédnka sjoar kunde ny jord-
bruksmark vinnas. Kévsjon var mycket storre innan
den sanktes pa 1840-talet. Haradsdsjon och Horssjon
torrlades néstan helt. Pa stranddngarna som uppstod
efter sdnkningarna trivdes manga vadarfaglar.

Nu pagar arbete for att reglera Kévsjons vattenstand,
for att aterskapa de gamla strandéngarnas rika fagelliv.

NATURVARDEN
SKAPAS PA NYTT

Manniskan har alltid paverkat naturen och Store
Mosse ar inget undantag. Under 1900-talet brots det
torv pa mossen. Brytningen gjorde att mossen narmast
jarnvégen torkade ut. Trad borjade da vixa pa mossen,
vilket gjorde att sallsynta fagelarter minskade i antal.
Via EU-projektet Life to ad(d)mire har stora insatser
gjorts for att aterstélla naturen i de gamla torvtikts-
omradena. I nationalparken pagar standigt restaure-
ring och skotsel for att gynna fagel- och vixtlivet samt
atgarder for att hjalpa besokare att uppleva naturen.
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FORESKRIFTER

Allemansratten galler inte fullt ut i nationalparken.
Inom Store Mosse nationalpark ar det till exempel
forbjudet att:

» skadalevande eller doda trad eller buskar inklusive
bryta kvistar

plocka eller griava upp vixter, blommor, mossor, lavar
och vedlevande svampar

» skada eller stora djurlivet

« tilta eller sdtta upp vindskydd, forutom pa anvisad plats
» Overnatta fler 4n tre nitter pd samma plats

« elda inklusive att anvanda grill, forutom pé anvisad plats
* medfora okopplad hund eller annat husdjur

parkera eller stilla upp husvagn eller husbil, mellan
klockan 00.00 och 06.00, forutom pa anvisade platser

placera ut skylt, affisch, markering, snitsel eller liknande

rida, forutom pa bilvag och parkeringsplats

starta eller landa med dronare eller annat luftfartyg.

Fullsténdiga féreskrifter hittar du pad storemosse.se



VARA GUIDER
REKOMMENDERAR!

Fran tretimmarstur till tredagarsaventyr.

3 TIMMAR

Besok naturum och inspireras av
utstallningen. Ga upp i Stora fageltornet
med utsikt 6ver Kavsjéns fagelliv.
Nyfiken pa sagoaventyr?

Ga Skogstrollens stig, 500 meter!

Ta en selfie pad guldkronan. Nar du aker,
gor ett kort stopp vid gdngbron éver
jarnvagen vid Kittlakull och beundra
utsikten dver hdgmossen.

1 DAG

Utga fran bron éver jarnvagen vid Kittlakull.
Ga Lilla L6VS runt 6,2 km.

Besdk naturum och Stora fageltornet.
Ga Skogstrollens stig. Besék Lilla tornet
vid Kavsjon.

3 DAGAR

DAG 1: Utga fran Soédra Svand. Ga Kavsjén runt med
avstickare till Svartgdlen och besdék naturum och stora
fageltornet, 13 km. Overnatta pa Sédra Svané.

DAG 2: Kor till Haradsé och ga Strandstigen. Fortsatt till
Kvarnétornet och spana efter algar. Kor till Andersberg
och besdk Bjornekullakarret. Kér vidare till LOovO via Her-
restad. Overnatta pd LovO.

DAG 3: Tidig morgon i utsiktstornet pa Hagudden, fortsatt
Bladodpet runt 5 km. Ga sedan leden norrut, Lilla L6v6 runt
och tillbaka, 11 km.

KONTAKT

www.storemosse.se

storemosse@lansstyrelsen.se

Telefon: 010-223 61 30

Adress: Store Mosse nationalpark, 335 74 Hillerstorp

all

Foto: Lansstyrelsen i Jonkdpings l&n, om inget annat anges.



,h\

. "SVERIGES

%@':M\ NATIONALPARKER

1. ABISKO - Lattillgénglig fjalldal
med en ovanligt rik flora.

2. STORA SJOFALLET/ STUOR
MUORKKE - Maktiga fjalltoppar,
glaciarer och tallurskogar.

3. SAREK - Storslagen och kravande
vildmark i ett unikt fjallandskap.

4. PIELJEKAISE - Vidstrackta orérda
fiallbjorkskogar.

5. SONFJALLET - Lagfjall och natur-
skog med gott om bjérn.

6. HAMRA - En sdllsynt helhet av na-
turliga skogar, myrar och vattendrag.
7. ANGSO - Genuint odlingslandskap
med betesdjur och slatter.

8. GARPHYTTAN - Aldre odlings-
landskap dar manga sangfaglar har
fatt en fristad.

9. GOTSKA SANDON - Unik och
sallsamt vacker 6 med milsvida
sandstrander.

10. DALBY SODERSKOG - Lummig
l6vskogslund pa den skanska slatten.
1. VADVETJAKKA - Sveriges nord-
ligaste nationalpark ar ett fjall med
djupa grottor.

12. BLA JUNGFRUN - Sdgenom-
spunnen 6 med slata berghallar,
adelldvskog och vacker utsikt.

13. NORRA KVILL - En av fa ur-
skogsartade skogar i sédra Sverige.
14. TOFSINGDALEN - Dalgdng med
tallurskogar, blockmarker och fors-
ande vatten.

15. MUDDUS / MUTTOS - De stora
myrarnas och urskogarnas land.

16. PADJELANTA / BADJELANNDA
Boljande fjallhedar och stora sjoar
langt fran ndrmaste vag.

17. STORE MOSSE - Det stérsta
svenska myromradet séder om
Lappland.

18. TIVEDEN - Skogslandskap med
vildmarkskansla.

19. SKULESKOGEN - Kust med
storslagna utsikter och varldens
hoégsta landhojning.

20. STENSHUVUD - Kustberg,
adelldvskog, inbjudande hedar och
strénder.

21. BJORNLANDET - Berg, stup och
storskog med spar av forna tiders
brénder.

22. DJURO - Skargérdslandskap i
Vasteuropas storsta insjo.

23. TYRESTA - Orord storskog strax
séder om Stockholm.

24. HAPARANDA SKARGARD
Skargardslandskap med langgrunda
sandstrander.

25. TRESTICKLAN - Vaglés édemark
med milsvida utsikter fran tallkladda
bergsryggar.

26. FARNEBOFJARDEN - Mosaik av
|16vrika skogar och vatten vid nedre
Dalalven.

27. SODERASEN - Lévskogar, ras-
branter, strémmande vattendrag och
ett rikt vaxt och djurliv.

28. FULUFJALLET - Har vid Sveriges
hoégsta vattenfall méter urskogen
fjallet som ar vitt av lav.

29. KOSTERHAVET - Artrikt havs-
och skargardsomrade med landets
enda korallrev.

30. ASNEN - Insjoskargard med
hundratals 6ar. Gammal skog med
bok och tall.

KONTAKT
storemosse@lansstyrelsen.se
Telefon: 010-223 61 30

naturvardsverket.se
Ansvarig for Sveriges
nationalparker.

VERKET &5
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