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Hej!

Vilkommen till Skogstrollens stig — hér finns
det bade troll och &lvor.

Men finns det troll och dlvor pa riktigt?
Det kan jag inte lova, men en sak vet jag:

Allt som beréattas om djur och vaxter i den hér
sagan ar sant.

Det vet jag helt sdkert, for det ar jag som har
skrivit sagan!

Eva Go6tbrink, sagoberittare och biolog

Stigen ar 500 meter lang.

Det tar ungefar en halvtimme
att ga stigen och lésa hela sagan.




1. En rost i ‘Skogen
Det var en fin dag i maj. Solen sken och faglarna

sjong. Jag gick i skogen alldeles ensam.

Vid stigen stod en gammal bjork.
Plotsligt horde jag nagot som knackade.
Ljudet kom fran stammens baksida.

Vad var det? Jag smog runt

och tittade upp langs tradet.

Dar satt en fagel och hackade med nébben.
Fageln var gron pa ryggen och rod pa huvudet.

- Vad ar det for en fagel?
Déa svarade nagon: - En grongoling!
-Va? Jag ryckte till. Vem var det? Jag sag ingen.

Men s hordes nagot: tva dunsar och ett prassel.
Vad var det? Jag fortsatte stigen fram.

Grongoling.



2. Trg‘fﬂah

Jag tittade in mellan traden.

Pa marken 1ag grenar och rotter.
Enrotrérde pa sig. Var det en orm?

Nej, det var en svans, som satt pa ett troll.

- Hej, jag heter Tryftlan, sa trollet.
Vad heter du?

- Jag heter Maja, sa jag.

Tryfflan letade efter sin lillebror Gnarp,
som hade sprungit bort i skogen. Jag lovade
att hjalpa henne att leta.

— Kom, s& gar vi och fragar mina vanner,
sa Tryfflan. De kanske har sett honom.



3. Rlsbsrshblommor och
'Jreglahde avrar

Vikom till en del av skogen dér det var langre
mellan traden.

- Har finns det blabéar, sa Tryfflan.
- Jag kan inte se nagra blabar, svarade jag.

Tryfflan forklarade:

- Nej, pa varen finns det inga bér.

Dé finns det bara blommor - bldbarsblommor.
De ser ut som sma rosa ballonger. Vi troll tycker
inte om blabarsblommor, de ar alldeles for sota
och fina. Vi tycker béattre om fula och dckliga
saker: bavrar som dreglar och ugglor som kréks.

— Men Hombulus och Bombulus alskar
blabarsblommor, fortsatte Tryfflan.

- Vilka ar de? fragade jag.
- Du ska fé se, sa Tryfflan.

Sedan borjade hon gé igen.



Blabarsblomma.




. Hombulus och Bombulus

Tryfflan stannade till.
— Nuhor jag dem, ropade hon. Hombulus!
Bombulus! Héar ar jag!

Tva humlor kom flygande
och satte sigi Tryfflans hand.

- Kan de bitas? fragade jag.

- Nej, de har inga tdnder, svarade Tryfflan.

De har en snabel, som ett slags sugror.

Med snabeln dricker de nektar, saft som finns
iblommor. Av nektarn kan de gora honung.

Humlorna surrade i Tryfflans hand.

De sa att de hade sett Gnarp springa férbi
pamorgonen. Han hade en ormiena handen
och en snuttefilt i den andra.

Tryfflan fick brattom:
- Vimaste skynda vidare!



5. Det luktar vitte!
Tryfflan stannade vid ett dott trad.
Det luktar vitte! sa hon.

— Hur luktar det? undrade jag.

— De luktar surt och vresigt, sa Tryfflan.
Och den har vitten luktar valdigt surt
och valdigt vresigt.

D& hordes en gnallig och arg rost inne i skogen.

- Vi gar dit, sa Tryfflan. Vattar bits inte,
men de ar ofta pa daligt humor.

Vigick vidare mot den arga rosten.



6. Vitten Karg»ﬁf-a'c[e

Bakom en tradrot stod vatten, som hette
Karg-Glade. Han var arg och skrek:

- Barfisar och asbaggar! Dédgravare och
larvmordare! Nagon har tagit min képp!

Tryfflan tréstade honom och lovade
att leta efter kdppen.

Vem tror du hade tagit viattens kapp?

Barfisar och asbaggar, dodgravare
och larvmordare, skrek véatten.
Det ar djur som finns pa riktigt
och som ser ut sa har:

Larvmokdare.



Asbagge.




7. Mossor, lavar
och en ESVerraskning

Vikom fram till nagra stora stenar.
Tryfflan luktade och tittade noga pa stenarna.

- Vad gor du? fragade jag.

- Jag letar spar, sa Tryfflan.
Men jag hittar bara mossor och lavar.

Tryfflan visade manga olika mossor och lavar:

- Titta! Den dér laven heter béagarlav och ser

ut som sma skalar. Ur dem kan &lvornas bebisar
dricka vatten.

- Dar uppe itriadet hinger skiagglav,

som mamma stoppar i min niasa nir jag
har nasblod. Skagglav hjilper sar att laka,
och sé ser det roligt ut!

Plotsligt hittade hon ett fotspar: Gnarps fot-
spar!

- Kom, vi foljer efter, sa Tryfflan.
Titta efter fler fotspar!



Néaverlav. Raggmossa.




8 qro'c’or, pa'cHor
och trollkarlek

Tryfflan pekade ut mot myren.
- Titta, en trana! Den letar nog mat.
Tranor gillar att dta grodor.

- Dér ar en groda, sa jag och pekade ner i diket.

— Nej, sa Tryfflan. Det dér adr en padda,
for den ar tjock och kryper fram.
Grodor ar smalare och kan hoppa.

- En groda kan man hai munnen.
Men inte en padda, for de ar giftiga, sa Tryfflan.

— Men man vill vl inte ha en groda i munnen?
fragade jag forvanat.

- Jo, om man 4r kar i ndgon kan man stoppa

en grodaimunnen, sa Tryfflan glatt. Sedan gar
man till den man ar kér i och 6ppnar munnen.
Déa hoppar grodan ut. Det blir en rolig verrask-
ning!

- Sa gor vi troll nér vi dr kéra, forklarade hon.



Padda (till vanster) och grodor (till hdger).






9. Fﬁge!torhef

Vikom fram till ett torn.

— Har kan man titta pa faglar, sa Tryfflan.
Ibland dansar dlvorna pa myren och dé kan
man kasta kottar pa dem.

Vigick upp itornet och sag ut dver myren.
Darlag en stor krona av guld.

- Det d&r Myrmarksmorans krona, sa Tryfflan.
Hon 4r myrens drottning och skyddar myrarna
och skogarna.

Tryfflan blev orolig.
— Tank om Gnarp har gjort nagot bus!
Déa kanske Myrmarksmoran blir arg.

- Kom, vi maste fortsitta leta.



Skogssork.




10 Eﬁ 'Jjur met’
pepparkornsﬁgoh

Tryfflan stannade och lyssnade.
Hon letade bland tradens rotter.
— Kom och titta! sahon.

Jag tittade ner i blabarsriset.
- Ar det en ratta? fragade jag.

- Nej, sa Tryfflan. Det ar en skogssork.
Tryfflan matade sorken med fron och bar.
— Hur gammal kan en skogssork bli? fragade jag.

— Baraett eller tva ar, sa Tryfflan.
Vitroll kan bli flera hundra ar.

Jag ar 134 ar. Men Gnarp ar bara 42 ar,
sd han ir nistan en bebis. Darfor méste
vi hitta honom snart.



1. Dimmans visen

Vikom ut till den stora myren.
Nagon sa “hallad” uppifran ett trad.
Vitittade upp och sag att det satt dlvor i tradet.

En dlva, som hette Guldskimra Morgonljus,
beréattade for oss att en trollbebis hade
stuckit in en kdpp i dlvornas bo.

Sedan forsokte han fanga alvorna
med sin filt. Alvorna flydde hit och nu
vagade de inte ga hem igen.

- Vikan hjalpa er, sa Tryfflan.
Visa oss var ni bor.

Men alvorna litade inte pa troll.
— Nimaste forst lova att skydda oss.
Lova vid Myrmarksmorans krona.

- Vilovar, sa Tryfflan.






12. Mgmarksmorans krona

Vigick fram till den stora guldkronan.

Tryfflan viskade:

- Myrmarksmoran vaktar myrarna

och skogarna. Alla troll och andra visen
har svurit en ed och lovat att hjalpa till.
Kom och l4gg din hand péa kronan!

Nar jag lade min hand pa kronan kande
jag nagot konstigt — en uraldrig kraft.

- Det ar naturens kraft, sa Tryfflan.
Sjoarnas och myrarnas och skogens kraft.

Vi svor Myrmarksmorans ed tillsammans:

”Jag lovar att skydda
skogar och myrar,
sjoar och béackar,

de som ger oss allt,
men som inte har
nagon egen rost.”



Store Mosse




13. En glupsk bekantskap

Vi foljde efter dlvorna.
Plotsligt stannade Tryfflan.
- Titta héar, sahon. Hon hade en fjaril i handen.

- Savacker! sajag. Hur blev den sa fin?
Fods dom sddana?

- Nej, jag ska forklara, sa Tryfflan.

Mamma fjaril 1agger 4gg. Ur varje agg
kommer det en larv, som ar mycket hungrig.
Den ater och ater, och vaxer och véaxer.

Tryfflan visade med hinderna:

- Den ater tills den blir sa stor att skinnet
spricker. Men innanfor skinnet finns

ett nytt skinn, som ar storre. Larven éter
dnnu mer och skinnet spricker igen.

Om och om igen.

— Till slut ar larven maétt.

D4 stelnar skinnet till ett skal runt larven,

en puppa. I puppan blir larven till kletig soppa
och sedan bildas en fjaril, med vingar och allt.
Efter en tid klacks puppan och en fardig

fjaril kryper ut.

- Sa gor fjarilar, sa Tryfflan.



Makaonfjarilslarv pa karrsilja.



4. N\wmas glﬁnta
och shutt e‘mt en

Vikom fram till 4lvornas glénta.
Gnarps snuttefilt 1ag pa marken.
Alvorna tyckte att den luktade illa
och hingde upp deniett trad.

Enrod fagel kom flygande och landade
pa Tryfflans axel. Det var en domherre.
Den hade sett Gnarp sova i mossan och
sedan ga ivag.

Fageln gav oss ett tips:
— Nér faglarna dr manga, men ledtradarna f3,
lat gardsmygen peka ut vilken vag ni ska ga.

Vad tror du det betyder?

Tryfflan ville att dlvorna skulle ta ner
Gnarps filt fran tradet, men det ville inte
alvorna. Da blev Tryfflan lite sur.

Vi sa hej da till Guldskimra Morgonljus.
Fast Tryfflan kallade henne for Fulskimra
Morgonfis...



Domherre.



15. Lat gardsmygen peka,
den vig ni ska q3. ..

Vihorde fagelsang och sdg manga faglar
som sattitriaden.

Vimindes ramsan:
Nar faglarna 4r manga, men ledtradarna fa,
lat gardsmygen peka ut vilken vig ni ska ga.

- Hur ser girdsmygen ut? fragade jag.

- Den ar brun pa ryggen och ljus pa magen,
sa Tryfflan. Den brukar sitta ndra marken.

Viletade.
Jag sag talgoxar och blamesar.

Och plotsligt sag jag den - gairdsmygen!

Vi tittade pa gairdsmygens nabb.

Den pekade pa nagot som hangde i ett trad.
Kan ni gissavad?

Kan du hitta alla tio faglarna?
Kan du se vilken som ar gardsmygen?
Kan du se vad den pekar pa?



Gardsmyg. Bofink.

Stjartmes.

Koltrast. Sidensvans.




16. Grarp blir Sterfunnen
Itradet hingde en liten kapp — vattens kipp.

Tryfflan hoppade upp pa en rotvélta
for att forsdka na den. Déa fick hon se nagot.

Hon viskade till mig:
- Kom och titta!

Jag tittade bakom rotvaltan.
Dér lag en trollunge och sov.

Vihade hittat Gnarp!




17. Ett lyckligt slut

Tryfflan kramade Gnarp.
De var sa glada och lyckliga.

Vi gick till vatten Karg-Glade och lamnade
tillbaka hans kipp. Sedan hade trollen fest
och dansade hela natten.

Nar jag gick hem i gryningen sag jag
skigglavar i traden. P4 myren dansade
alvorna och pa stigen sprang skogssorkar.

Det fanns mer liviskogen dn vad jag
nagonsin kunnat tro.

Och det gjorde mig sa lycklig.
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