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Ledarskifte i Tyresta Nationalpark nar Helena Stromberg tar 6ver efter
Jonas Ekstrand

Jonas Ekstrand avgick som chef for Tyresta Nationalpark och vd for Stiftelsen
Tyrestaskogen den 19 maj, och bitradande chef och vice-vd Helena Strémberg blir
tillférordnad nationalparkschef tillika vd.

Stockholm, 19 maj 2025. Jonas Ekstrand, som tilltrAdde sitt dubbla uppdrag for Tyresta
Nationalpark och Stiftelsen Tyrestaskogen 2019, meddelade nyligen att han lamnar vd- och
nationalparkschef-tjansten for att ga i pension.

Helena Stromberg rekryterades under varen och tilltradde tjansten som vice-vd och bitradande
nationalparkschef den 1 april. Hon &r fran och med den 19 maj tillférordnad vd och
nationalparkschef.

Helena ar fil. Dr i akvatisk ekologi och arbetade senast som stallféretradande avdelningschef
och enhetschef pa Sveriges Lantbruksuniversitets institution for akvatiska resurser. Hon har
tidigare aven varit chef pa Marin Matteknik.

Helenas gedigna bakgrund inom akvatisk ekologi och férvaltning starker verksamhetens
formaga att skota och utveckla de hdéga natur-, kultur- och rekreationsvarden som
nationalparken och naturreservatet star for, likasa arbetet att bevara den biologiska mangfalden
och mdjliggora forskning i omradet.

"Jag ar glad att fa fortroendet och ser med spanning och entusiasm fram emot att tillsammans
med mina medarbetare utveckla och férvalta denna fantastiska milj¢”, sdger Helena om sitt nya

uppdrag.



Styrelseordférande Johanna Lindgren, som ar miljodirektor pa Lansstyrelsen Stockholm,
reflekterar 6éver Jonas bidrag till verksamheten.

“Jag vill for min och styrelsens del tacka Jonas for att han lett verksamheten pa Tyresta under
sina sex ar som parkchef och vd. Jonas har bidragit med ett starkt engagemang for
naturvarden, affarsmassighet och en tydlig inriktning mot en langsiktig férvaltning och utveckling
av ett av Sveriges mest vardefulla naturomraden”, sager Johanna.

“Att fa leda Tyresta Nationalpark under mer an ett halvt decennium har varit en spannande och
meningsfull resa — ett verkligt privilegium. Nar jag atervande till Tyresta nastan 40 ar efter att jag
tilsammans med mina faltbiologkollegor var med och raddade omradet fran skogsbruk pa 70-
talet kandes det som att sluta en cirkel. Under aren har vi mott bade med- och motgangar — inte
minst pandemin och det hoga besokartrycket — men ocksa arbetat intensivt med att varna och
utveckla den biologiska mangfalden”, sager Jonas.

“Jag ar djupt tacksam for mina fantastiska kollegor, fyllda av engagemang och drivkraft, och for
det nationella natverket av naturvardsforvaltare som varit en standig inspirationskalla. En
engagerad styrelse och inte minst de erfarna och naturkunniga volontarer med djup kdnnedom
om Tyresta som jag haft formanen att ha nara kontakt med i vardagen — de har varit
ovarderliga. Nu ser jag fram emot att folja Tyrestas fortsatta utveckling och énskar Helena all
lycka och framgang i sitt nya uppdrag”, sager han.

Om Tyresta Nationalpark och Stiftelsen Tyrestaskogen

Tyrestas nationalpark och naturreservat tacker ett omrade pa cirka 5 000 hektar land och
vatten, belaget i Haninge och Tyresé kommuner, endast 20 kilometer fran centrala Stockholm.
Detta omrade utgor ett av Sveriges mest vardefulla urskogsomraden, dar besokare har
mojlighet till vildmarksberoende upplevelser — med en kansla av stillhet och avskildhet i en orérd
natur. Tack vare sitt nara lage till storstaden och sin unika miljé &r Tyresta ocksa en viktig plats
for friluftsliv och naturstudier. Tyresta tar arligen emot mer an 1 miljon besokare, bade fran
naromradet och fran internationella destinationer. Las mer pa
www.sverigesnationalparker.se/park/tyresta-nationalpark.
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helena.stromberg@tyresta.se, 070-776 19 79
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Tyresta nationalpark, belagen endast 20 km fran centrala Stockholm, ar det storsta
urskogsomradet soder om Dalalven. Nationalparken omges av Tyresta naturreservat och
sammantaget utgor Tyresta 5000 hektar med 55 km vandringsleder. Tyresta ar ett av Sveriges
mest populara naturomraden med 6ver 1 miljon bestkare per ar och dar naturum —
Nationalparkernas hus ar porten till sdval Tyresta som Sveriges dvriga nationalparker. Tyresta
Nationalpark och naturreservat forvaltas sedan invigningen 1993 av Stiftelsen Tyrestaskogen.



