
  
För anmälan till aktiviteter, så vår hemsida: 
sverigesnationalparker.s/park/tyresta-nationalpark/upplevelser  

 

Hitta hit: Naturum finns på adress Tyresta by 1, 136 59 Vendelsö 

Kontakta oss på info@tyresta.se eller 08-745 33 99 

 
SKYDDSVÄRD SKOG  
Söndag 5 oktober   

Den 5 oktober anordnar Naturskyddsföreningen i 

Haninge och naturum en kurs i inventering av 

skyddsvärd skog. Kursen inleds med ett föredrag 

kl.13-14, därefter går vi ut och tittar på det som vi 

pratat om. En introduktion till rödlistade arter, 

signalarter och olika egenskaper som gör skogar 

skyddsvärda. Föredraget hålls i naturum och 

vandringen påbörjas och avslutas där. Vandringen 

avslutas 16:20. Anmäl dig till Klas Magnusson på 

klasmagnus@gmail.com eller 073-037 20 55. Gratis! 
 

MOSSORNAS DAG Söndag 12 oktober 
Kom och lär dig mer om mossor! Medlemmar från 

Botaniska sällskapet i 

Stockholm och 

Mossornas vänner visar 

några typiska och 

spännande arter. 

Miniutställning kl. 10-15 

vid Naturum och 

mossexkursioner i 

skogen kl. 11 och kl. 12, anmälan på plats. Gratis! 
 

HÖSTLOV PÅ NATURUM 

TIDSRESA I TYRESTA BY 
Lördag 25 oktober–söndag 26 oktober 
Följ med på en spännande färd från stenålder till 

1800-tal i Tyrestas historia! Kl.13-14 båda dagarna. 

Passar barn 6-12 år och deras vuxna. Tidsresan är 

gratis och man anmäler sig samma dag i 

receptionen. 

          ROVDJURSLÅDAN 
Måndag 27 oktober–söndag 2 november 
Kom till naturum och upptäck rovdjur. Varje dag 

kl.13–14 öppnar vi vår hemliga rovdjurslåda. 

Passar barn 6–12 år och deras vuxna. 

PYSSLA PÅ HÖSTLOVET 
25 oktober–2 november 
Nytt pyssel i vår pysselhörna på tema rovdjur! 

ÅVAÅN– ÖRINGENS LEKPLATS 
OCH YNGELKAMMARE  
Söndag 2 november kl. 12–14 
Fiskerikonsulenterna Björn Söderberg och Oliver 

Karlöf berättar om den fascinerande öringen vid 

fiskfällan i Åvaån. Här räknas öring som är på väg 

upp för att leka. Samling vid fiskfällan i Åva. Följ 

Åvavägen ca 1 mil från Dalarövägen till parkering 

Fiskfällan. Kostnad: 150 kronor/person. 

Obligatorisk föranmälan. 

SKOGSBAD MED EKOFILOSOFI OCH 
EXISTENTIELLA SAMTAL  
Lördagen den 8 november  
Kom med på en dag som fylls av föreläsningar om 

människans samhörighet med naturen följt av 

existentiellt samtal med utgångspunkt i detta. Efter 

lunch ger vi oss ut i skogen för ett avkopplande 

skogsbad. Skogsbad är en långsam vandring där vi 

genom våra sinnen fördjupar kontakten med 

naturen. Guide är Karin Bergquist, certifierad 

samtalsledare och skogsbadsguide. Dagen börjar kl. 

10 med föreläsningar och samtal inne i naturum. Kl. 

12-12.30 lunch, medhavd eller köpes på plats. 

Skogsbadet börjar kl 13 och är slut kl 16. Anmälan 

via hemsidan. 

REFLEXSPÅR PÅ TJÄDERSTIGEN 
Lördag 22 november kl. 16–18 
Efter mörkrets inbrott ordnar Vendelsö scoutkår 

ett spännande reflexspår i skogen på 

Tjäderstigen. Naturum håller kvällsöppet. 

Kostnad: 40 kr. Korv med bröd ingår! Anmäl hos 

scouterna: https://vendelso.scout.se/    

OKTOBER-NOVEMBER 2025  

NATURUM NATIONALPARKERNAS HUS 

Grön sköldmossa, foto Klas 
Magnusson 

FOTO: CHARL MELLIN 
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