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ANNONS Hela denna bilaga &r en annons fran Naturvardsverket

% "SKAPELSENS FORSTA BLOMMOR” VISSTE DU ATT Sveriges storsta sjo, fick Sverige
c.rf g Pa Angsé i Stockholms skargard hittar Vanern, har en egen skargard med ett tret- sina férsta
<| du bland de storsta samlingarna av tiotal 6ar och skar? Huvudon ar Djurd, som nio natio-

E orkidén Adam och Eva. ar en av Sveriges 29 nationalparker. nalparker.

HANDPLOCKAT

valkommen! SVERIGE AR FANTASTISKT

Jag vill bjuda ut dig i landets mest | Sveriges 29 nationalparker kan

vardefulla och sevdrda natur. Sveriges

nationalparker ar unika omraden som &r du uppleva det allra bdsta SOom

skyddade for att méanniskor ska kunna

uppleva naturen — i dag och i framtiden. SvenSk IlatU_I' haI‘ att eerUda. HaI'
Runt om i landets skyddade natur gors

stora insatser for att 6ka méjligheterna ﬁIlIlS a].]t frén bOkSkOg 1 SOdeI' ti].]. De gula symbolerna

for friluftsliv och naturupplevelser. k 1 l] . markerar"en national-
Naturreservat finns i de flesta av lan- ala ﬁa 1 NOrr. park. Las mer om
dets kommuner, medan din narmaste alla 29 nationalparker
nationalpark kan ligga nagra kommuner pa: www.sveriges
bort. Nationalparkerna gérs tillgéngliga 0d‘e’a,’ nationalparker.se
&
4

genom nya entréer, vandringsleder, rast-

och utkiksplatser och naturvagledning. FIALL - | nationaloark
= | nationalparken

Padjelanta/Badjelannda hittar
du Sveriges mest avldgsna
plats. Har &r det hela 47
kilometer till nérmaste vég.

Jag tror att det vi kénner till och har
en relation till bryr vi oss om lite extra.
Darfor vill Naturvardsverket att fler ska
uppleva Sveriges Nationalparker.

Vi hoppas att upplevelsen ska ge en
okad kunskap om natur och naturvard,
och en insikt om vardet av att skydda

vardefull natur. SJOAR & VATTEN-

DRAG - | nedre delen
av Dalalven ligger
Farnebofjarden. Det

rika landskapet med
strandkaérr, dlvéngar och
Oversvamningsmark i
kombination med urskog
gor ett besok till en
of6rglémlig upplevelse.

For utléndska turister ar naturen
den framsta anledningen till att bescka
Sverige. Besoksnéringen sysselsatter
manga och bygger pa upplevelser dar
naturen ofta ar grunden. Fér manga &r
naturen en plats fér aterhdmtning och
rekreation. Naturen bidrar till ett rikt
friluftsliv och 6kad folkhélsa. Men den
skyddas ocksa for sin egen skull, for att
djur och vaxter ska kunna leva, Gverleva

och forflytta sig i sina naturliga miljger. e vt

I Sverige har vi alla fri tillgang till BARRSKOG - Tresicklans national- , _
naturen genom allemansritten. Vi park ligger pa gransen till Norge. Har KUST & HAV - Bla Jungfrun &r en isolerad 6 i
starker ocksa tillgangen pa natur via ett kan du félja den upprustade Halle- Kalmarsund. | 6ns frodiga |6vskogar trivs flera
natverk av skyddade omraden. Enligt leden ldngs langsmala bergsryggar arter av skalbaggar och pa klipporna héckar
Sveriges friluftspolitik ska skyddade med gamla lavklddda tallskogar. tobisgrisslan, norra halvklotets pingviner.

omraden vara en resurs for friluftslivet
och tillganglighet ar en central fraga. |

miljomalet "Ett rikt vaxt- och djurliv” star ‘e m o
att manniskor ska ha tillgang till en god \o P 6‘
natur- och kulturmiljé med rik biologisk @ 13
mangfald, som grund for hélsa, livskvali- ¥

tet och valfard. Allas vara nationalparker
bidrar i arbetet med att n& Sveriges
milj6- och friluftsmal.

Valkommen ut i naturen och vialkommen
att uppleva dina nationalparker!

ADELLOVSKOG - Soderasen &r det

storsta naturskyddade omradet med
adelldvskogar i Nordeuropa. Har kan du
vandra langs bokskogskladda asar, dramatiska
dalar och strémmande vattendrag.

VATMARK - P4 Store Mosse i det
smalandska héglandet kan du vandra med

Bjorn Risinger - . sndskor mitt i sommaren. Nationalparken
Generaldirektor Naturvdrdsverket har hela 42 kilometer vandringsleder

over fargrik vitmossa.

Fira Nationalparkernas dag 24 maj

Sverige var forst i Europa med att bilda national- den 24 maj. | Sverige firas dagen med aktivite- park finns guider fran naturum Laponia pa plats.

parker. Redan 1909 bildades nio nationalparker,  ter och upplevelser i flera av nationalparkerna. Har kan du bland annat sitta ner runt en eld

bland annat Angso, Abisko och Gotska Sandan. | Program under dagen ska visa pa vardet och med en fika i handen och héra beréttelser om

dag finns 29 nationalparker och skogs- och sj6- nyttan av skyddad natur samt inspirera till besék.  Muddus/Muttos gamla skogar.

landskapet kring Asnen pa det smaléandska hog- | naturum Nationalparkernas hus i Tyresta

landet ar pa gang att bli ytterligare en nationalpark.  kan du titta pa ett nytt bildspel om Tyrestas sjal. = P4 www.sverigesnationalparker.se kan
Nationalparkernas dag firas i hela Europa Och vid huvudentrén i Muddus/Muttos national- du se vilka parker som har program under dagen.
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VARLDENS STORSTA FALK

Den ovanliga jaktfalken hackar vid
Sveriges hogsta vattenfall i
Fulufjallets nationalpark.

NATURUM

MUDDUS/MUTTOS NATIONALPARK bildar tillsam-
mans med naturreservaten Stubbd och Sjavnja
Sveriges stdrsta sammanhéngande myrland. Omradet
ar ett viktigt hackningsomrade for ménga fagelarter.

minuter med buss tar
det fran Malmo central
till Dalby Soderskogs
nationalpark.

Foto: Colourbox

Pa spaning efter
Sveriges finaste natur

Naturum visar vdgen i naturen. Hir kan du se, hora
och ta pa naturen — och du lar dig alltid nagot nytt.

TEXT & FOTO: LARS BERGSTROM & COLOURBOX

LLA SVERIGES 33 naturum
brukar ha nigot som sticker
ut. Tyrestas naturum, Natio-
nalparkernas hus, bara tvd
mil frdn Stockholm, 4r inget
undantag. Byggnaden har
formen av en Sverigekarta och inne i den
presenteras svensk natur frain Smygehuk till
Treriksroset pa ett spinnande och lustfyllt
sitt. Forbered dig pa att alla sinnen kommer
att f4 jobba.

Vi gor entré lings byggnadens ena ldng-
sida, ndgonstans i Stockholmstrakten. I M-
lardalen samlas snygga fotobdcker om na-
tionalparkerna, barnbdcker om natur, kartor
och guidebocker. Bakom en disk sitter en
naturvigledare som inte dr sen med att dela
med sig av sina kunskaper om Tyrestasko-
gen och nationalparkens smultronstillen.

VI FAR VETA ATT Tyrestaskogen dr den
storsta urskogen soder om Dalédlven och var
det dr tillatet att campa. Dessutom far vi f p
hora historien om hjiltinnan Emma Sofia j B i .

Dahlgren som vigrade att sdlja den fler- L JT i
L e . 7
i D y I
Elon Kohler och Artur von Hofsten, bada sju W i‘; NATURUM 1

hundradriga skogen for avverkning.
ar, spanar efter pyttesma djur som har gémt I s %-q i A R PO QT EN

Jessica Angstrom ir forestandare for Na-
sig i tre landskap som hénger ned fran taket. : ‘£
- 5 e J . TILL NATUREN

1

tionalparkernas hus i Tyresta nationalpark.

— Ett naturum &r en vigvisare in i naturen.
Eller ett besokscentrum dér var kunniga
personal ger tips och information om vad
man kan se och gora i nationalparken. Vi

Foto: Peder Curman

har ocksé en bred programverksamhet med
foreldasningar, filmvisningar och aktiviteter
for barn. Det gor naturum till en viktig
arena for manga olika aktorer.

FRAMFOR 0SS SER Vi in i ett tredimensio-
nellt tittskdp ddr en urskog med knotiga tal-
lar breder ut sig i en grongrd matta av lavar
och mossor. Fréin skédpet hors ett knarrande
ldte. Det dr nattskirran, en av urskogens ka-
raktirsfaglar.

Andra skap visar bokskog, myr och skir-
gdrd — och ldngst i norr fjill. Det senaste
tillskottet &r ett skdp som visar visterhavets
alla undervattensarter. Hir finns bade kor-
aller och anemoner — sékert en nyhet for
manga.

~ : >
| naturum Nationalparkernas hus i Tyresta finns
en utstéllning om alla Sveriges landskapstyper.

— En guidning i Nationalparkernas hus tar
cirka 30 minuter och dr som en resa genom
den finaste naturen vi har i Sverige, sdger

”Det dr som en
resa genom den
finaste naturen
vi har i Sverige.”

Jessica Angstrom, samtidigt som en fritids-
grupp fran Brotorpsskolan i Bagarmossen
gor entré och snabbt sprider sig ut i huset.

DET TRYCKS PA KNAPPAR och pi ett kart-
bord tdnds lampor for olika nationalparker.
Det 6ppnas luckor dar foton av spiannande
djur och vixter doljer sig. Och i det kénsel-
skdpet dr det fritt fram att kinna pa en orm,
ett getingbo och en sovande bjorn ... Och sa
finns hemliga halet.

— Det var ndgot som surrade dédrnere, si-
ger sexdriga Manne upprymt.

— Vi arbetar for att fler ménniskor ska
kunna ta del av naturen p4 ett inspirerande,
spannande och enkelt sitt, sdger Jessica.

NATURUM VANDER sig verkligen till alla.
Forra helgen nér Svante Joelssons praktverk
“Tjddern i urskogen” sldpptes, gick det be-
tydligt stillsammare till, trots att filmsalen
var mer dn fullsatt. Men sd dr Svante ocksd
en kind profil pd Sodertorn. I ndstan 50 ar
har han studerat Sveriges storsta tjaderspel-
plats i Tyrestas urskog. Det han inte vet om

tjdderns liv dr inte virt att veta.

Just nu pagéar en fotoutstillning om vilda
djur och varprogrammet ir spiackat med
blomstervandring, vildsvinsspaning, kurs i
Overnattning i naturen och workshop om
hur man bygger ett insektshotell.

En kvill for inte sa lange sedan var det
grodspaning for forédldrar och barn. I skenet
fran ficklampor
fangades paddor,
grodor och sa-
lamandrar in i
hdvar for att se-
dan studeras nér-
mare i vita trag.

I Sverige finns 33 naturum.
12 av dem ligger i anslutning
till nationalparker.

I naturum far du léra dig
mer om omradets djur, vax-
ter, geologi och kulturhistoria.
Utstéllningarna riktar sig till
alla aldrar.

Andra aktiviteter ir tema-
kvallar, film och speciella
aktiviteter for barn.

Du som vill vandra, paddla eller
aka skidor kan fa tips och rad av
en kunnig naturvagledare.

Till Tyresta tar du dig med buss
807 eller 809 fran Gullmarsplan,
eller med buss 834 fran
Handenterminalen

(mer info: www.sl.se).

Under nationalparkernas dag,
den 24 maj, blir det varldspre-
midr pa filmen "Tyrestas sjal”

av Thure Wikberg. Det ar alltid

fri entré till Sveriges naturum.

Mer info pa:
www.sverigesnationalparker.se
och www.tyresta.se
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glaciarer och 200 fjalltoppar éver 1800
meter finns det i Sareks nationalpark.
Den hogsta toppen ar 2089 meter.

BRUNBJORNENS MENY

En bjorn kan &ta upp till sex
hinkar bar om dagen. Fran
Sonfjéllet kan du spana p& dem.

Foto: Colourbox

VISSTE DU ATT namnet pa det hégsta fjéllet i

samiska och betyder Oronfjallet. Platser i fillen
brukar ha namn p& bade svenska och samiska.

VARD & SKOTSEL

va gor

f)

TEXT: LARS BERGSTROM FOTO: NORRBOTTENS LANS LANDSTING & PRIVAT

Hon ser till

att 200 mil
vandrings-

och vinterleder i
Norrbottens-
fjédllen ar i
toppskick.

— Far fler chans
att uppleva fin
natur ar jag
nojd, sdger
rangern Eva
Oskarsson.

va Oskarsson dr ranger —eller pa
svenska naturbevakare — i Norr-
bottens fjallvarld. Jag far tag pa
henne i tjdnstebilen ndgonstans
mellan Bottenviken och norska
grinsen. P& en knastrig mobil-
uppkoppling berittar hon om sin arbets-
plats: néstan hela Norrbottens fjillomrade
— forutom virldsarvet Laponia med sina
fyra nationalparker.

Fran Kilpisjéarvi i norr till Ammarnis i
soder dr det 60 mil med bil, alltsé langre dn
mellan Stockholm och Goteborg. Fagelvigen
over fjillen dr det 40 mil.

AV SVENSKA FJALLENS itta nationalparker
ligger sju i Norrbottensfjillen. Eva skoter
om sommar- och vinterlederna Vadvetjakka,
Abisko och Pieljekaise nationalparker samt
lederna mellan dem.

— I dag har jag varit och tittat p& en bro
som vi ska bygga i Vaisaluoktaomradet i
nédrheten av Sareks nationalpark, sdger Eva.

I tillsynsomrédet finns 243 broar som ska
underltta for fjdllvandrare. Under snosmélt-
ningen dr vattenméngden i jokkarna sé stor
att det kan vara direkt farligt att vada over.

— Det som under torra somrar kan likna
ett litet dike forvandlas snabbt till en
forsande och iskall élv, sdger Eva.

KORT OM ...

Eva Oskarsson &r naturbevakare. Hon
ansvarar for en stor del av de statliga vand-
rings- och vinterlederna i Norrbottensfjéllen.
Hennes favorit bland alla vandringsleder ar
leden fram till Vadvetjakka. Har njuter hon
av kala fjéll och milsvida vyer.

a

Nu borjar Eva ndrma sig Abisko national-
park. Genom bilens backspegel ser hon den
skdlformade och berémda Lapporten som
ar sd forknippad med den svenska fjéllvirl-
den. Eva bor intill parken tillsammans med
sarbon Tomas Miettivaino, ocksd han natur-
bevakare, fast med inriktning pd rovdjurs-
inventering.

Eva dlskar utsikten dver fjillen som reser
sig over Torne Trésk. Det gor dven de ménga

”Det som liknar
ett torrt dike kan
snabbt forvandlas
till en forsande
iskall alv.”

fjdllturisterna i Abisko som bara okar fran
ar till &r och nu 4r uppe i cirka 70000 beso-
kare per ar.

— Norrskensturismen véxter snabbt. Vi far
allt fler utlindska turister. Médnga av dem
kommer frdn Asien. Darfor har vinterturis-
men nu gitt om sommarturismen, och
manga sdsongsanstillningar har overgétt
till arstjdnster.

EN STOR DEL AV arbetstiden vistas Eva pa
kalfjdllet. Sommartid reparerar och bygger
hon spédnger och kompletterar ledmarke-
ringar. Vintermarkeringarna dr extra viktiga
eftersom sikten snabbt kan krympa i sno-
ovéder och vindens kyleffekt okar risken for
forfrysning. Efter en tragisk olycka med
flera doda vid Anarisfjéllen i Jimtland i slu-
tet av 1970-talet, har kraven pd méirkning

llen sakra

skidrps. Numera har vinterlederna roda
kryss och avstdndet mellan stolparna far
inte vara mindre 40 meter.

— Under vinterhalvéret kan jag som ranger
ta mig fram pa fjillet med skoter. Da passar
jag pé att kora ut byggmaterial. Ofta far jag
hjdlp av ldnsstyrelsens rovdjursinventerare.

En annan av Evas uppgifter dr att sétta ut
tillfdlliga ruskor dédr vintermarkeringar
saknas eller dir leden gér 6ver en sjo.

— Det hénder ocksd att jag far rycka ut
och byta ett gdngjdrn eller en hasp pa en
dorr som har blast sonder. D4 kan jag sam-
tidigt hjdlpa rovdjursinventerarna att ligga
ut stodutfodring vid en fjéllrivslya.

ATT VARA NATURBEVAKARE i fjillvirlden
ar for det mesta ett ensamt jobb med tidiga
morgnar for att hinna hem innan natten. Bara
bilresorna i tjansten kan komma upp i flera
1 000 mil per &r—och d4 &r inte transporterna
med snoskoter och helikopter inrdknade.
Det ér inte alltid Eva hinner hem under
dagen. D4 far hon ofta 6vernatta i en enkel
koja med gasolkok. Men trots langa resor och
enkelt boende trivs Eva med sitt
jobb och skulle aldrig vilja byta.
—Jag kiinner mig privilegie-
rad. Det dr ju storre chans
till fina tankar i huvudet
om det dr fint utanfor hu-
vudet. Kan jag dessutom
bidra till att andra firen &%
chans att uppleva fin na-
tur, sd dr jag nojd.
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Foto: Elisabeth Karlsson

TIDIG LARDOM. Garphyttan bildades 1909 och &r en av Sveriges forsta
nationalparker. Parken skulle skydda omradets blomsterrika &ngar och
vackra I6vlundar. Men nar bondernas skotsel upphdérde vaxte land-
skapet igen. | dag skots den 6ppna odlingsmarken med arlig slatter.

NATUREN GER
VALMAENDE, JOBB
OCH ARTRIKEDOM

I dag star ibland naturen mot andra starka
samhéllsintressen, som exempelvis gruv-
drift, skogsavverkning och 6kat bostadsbyg-
gande. Sa vad ar da argumenten for att
behalla skyddad natur? Vi har pratat med
experter inom tre olika omraden.

TEXT: LARS BERGSTROM FOTO: PRIVATA

ELISABETH SONNTAG- OSTROM
FYSIOTERAPEUT, UMEA UNIVERSITET

- Méanniskor som &r ute i skogen mycket 6kar
sitt valmaende. Puls och blodtryck sanks. Det visar
en studie som jag har gjort pa personer med
utmattningssyndrom. Personerna fick vistas i sko-
gen tva dagar i veckan under en treménaderspe-
riod. De kunde valja att vara i ett av &tta omraden
med olika karaktér.

Efter besoket i naturen fick de skatta hur de
médde efter utevistelsen jamfért med innan.

. OaVSEtt Arstid madde forsokspersonerna alltid
battre efter besoket i skogen. Daremot hade utevistelsen inte samma goda
langsiktiga effekt. Precis som med tréning &r naturupplevelsen en farskva-
ra. Att ofta vara ute i naturen verkar alltsa vara en god medicin for att
behalla valmaendet.

MARIA TIRICKE, SKYDD OCH F6°RVALTNING
AV VARDEFULL NATUR, NATURVARDSVERKET

- Under en lang tid har manniskan paverkat natu-
ren genom sitt brukande for att fa mat, klader och
allt annat vi behdver. F& stéllen pé jorden &r i dag
opaverkade av manniskan. Ibland har manniskas
paverkan skapat positiva varden, som Ortrika
angs- och betesmarker. Men vi har ocksa ett indu-
strialiserat brukande som har férandrat naturskogar
till effektiva ytor for virkesproduktion. Déar finns
) inte langre samma forutsattningar for djur och vax-

- ter att trivas, eller for oss att njuta av vacker natur.

Darfor ar det viktigt att den vardefulla naturen som finns kvar skyddas
for dess egen skull — och for att behalla en bra livsmiljo fér ménniskan och
fér kommande generationer.

Véara nationalparker och naturreservat har en variationsrik natur med en
mangfald av arter och livsmiljder och kan ge fantastiska upplevelser.

Att skydda natur gor Sverige rikt!

MIKAEL SVENSSON,
ARTDATABANKEN, SLU

- | Sverige finns 4 000 rodlistade arter. Halften
av dem &r hotade och den andra hélften néra
hotade. Om vi ska kunna radda hotade djur och
vaxter, kravs ofta att vi skyddar stérre samman-
héangande omraden. Annars kan det bli slum-
pen som avgor om en art Overlever eller inte.
Det ar bland annat av den anledningen
som Naturvérdsverket nu utvidgar ménga av
de mindre nationalparkerna. Men dven min-
A — dre parker ar viktiga for mangfalden. Gotska
Sandén med sina insekter och skalbaggar &r helt unik, och méanga
kanner nog inte till att Kosterhavets djuphavsomraden har koraller.

VALKOMMEN!

Angso i hjartat av Roslagen bjuder pa skargardens kanske finaste
blomsterprakt under maj och juni. On hér till landets forsta
nationalparker och skyddades for att bevara ett dlderdomligt
odlingslandskap. Aven rullstolsburna kan besoka delar av n.

HITTA HIT!

Angso ligger i skargarden en dryg mil séder om Norrtélje, och nds
endast med bat. Det gar reguljara turer fran Stockholm under var
och sommar med Blidésundsbolaget, telefon 08-24 30 90.

Norrtalje turistbyra kan ge information om &vrig tur- och taxibattrafik,
telefon 0767-650 660.

. ARHUNDRADETS
HAFTIGASTE AVENTYR!

Réadda Sverige, Kungen och Guldet i denna sensationella guldjakt
i Karlsborgs Fastning. Svindlande dventyr med 3D-film, gémda
nycklar och utmaningar. (Rek. frén 10 &r).

VINN GULD FOR 30 000 KRONOR!

Dagligen 6/6 -21/8 (ej midsommarafton).
Kop din biljett online pa
www.karlsborgsturism.se

En gwdeturfylld av overraskr mgar och spannande effekter.
Kunniga guider tar dig ner i de underjordiska gangarna, dar
: _utroken liggertét och kanonerna mullrar.
agliga turer 6/6 - 28/8 (e mi

Turlistor och biljettkdp online till Guldjakten och Historiska Aventyrsturen:
www.karlsborgsturism.se
Biljetter dven i Fastningsboden vid Fastningstorget.
Gruppbokning ret runt ¢ Karlsborgs Turism AB, tel. 0505-173 55

Spannande skattjakt fér de yngre!

Leta efter ledtradar i kistorna som star utspridda pa féstningen, nagra star
utomhus och en del dr lite gémda. Du kanske till och med far ga in i en
féngelsehala och leta. Nar du har hittat alla ledtrddar vet du nog var guldet
argomt.

K6p din skattkarta i biljettkassan pa Féstningstorget och leta ratt pa alla
skattkistorna!
Allafar en beléning! (Fran 3 ar).
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NATIONALPARKERNA é&r det basta | maj i ar firar Stenshuvud VISSTE DU ATT Sveriges enda revbildande

O

som svensk natur har att erbjuda. - \\f\?) ‘ nationalpark 30 ar. Las mer korall finns i Kosterhavets marina national-

Darfér anvands en stjarna i guld som @"@@& ™ pa www.sverigesnational- park? Du kan lara dig mer om Vasterhavets

symbol for Sveriges nationalparker. <& - parker.se och Stenshuvud. olika arter langs en snorkelled i parken.
e
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Glittrigt
mote mellan
syd och nord

TEXT: LARS BERGSTROM FOTO: SAMUEL UNEUS

I Farnebo-
fjarden svaller
Dalalven ut och
bildar ett unikt
dlvlandskap.
Har mots sodra
Sverige och
Norrland 1 ett
av Skandina-
viens artrikaste
omraden. Ett
bra séatt att
upptécka
nationalparken
ar att hyra
kanot.

FTER EN KVART pi smd grusvi-
gar genom tall- och granskog &r vi
framme vid Skekarbo, dér Firne-
bofjiarden dr som bredast. Tva
husbilar dr uppstillda vid en
vindplan. Vid ett robust tribord,
med en hisnande utsikt 6ver fjarden, har tva
séllskap dukat upp eftermiddagsfika.

Men vi fortsétter ut pd en halvo dér vi
hittar en av nationalparkens 26 vindskydd
och grillplatser. Har méter vi Ingvar West-
man, en av Farnebofjiardens nationalparks-
forvaltare. Han &r kladd i gré t-shirt med
nationalparkernas nya logga, den stora guld-
stjarnan.

SNART NARMAR SIG tvd kanoter over den
glittrande fjarden. Det dr familjen Hellblom
som vi har bestdmt traff med.

Tva ivriga pojkar hoppar glatt upp pa Natur-
véardsverkets flytbrygga.

— Jag har ldrt mig att paddla, konstaterar
Matti Hellblom, 10 ar och stolt.

Snart har han satt ihop sitt metspo for att
prova fiskelyckan. I det nédringsrika vattnet
trivs gidda, abborre och gos. Men vill man
ddremot Overlista en harr eller dring fir man
soka sig en mil med- eller motstroms till
ndgra av Daldlvens manga miktiga och syre-
rika forsar. Men fiskekort krivs for allt fiske
i nationalparken.

R |

Stigen till utsiktstornet gar
genom gammelskogen.

..?1TI=".I-\iI-atti 10 _ér,_préva[ fiskelyckan i Fa(ne_bpfj:éfQEeﬁ =
och hoppas pa en gédda. Benjamin, 12 ar, har dnda

'.,‘ . sett till att Ié_lden for korvgrillning &ar

" R i

Under tiden hjélper Benjamin, 12 ar, Ingvar
Westman att tilja ndver fran vedklampar for
att hjélpa elden pa traven.

Medan korvarna sakta skiftar firg frn
beige till brunt, beréttar Ingvar om Férne-
bofjiardens nationalpark. Historien borjar
for 8000 ar sedan nér Dalédlvens lopp dnd-
rades. Alven tog nu viigen 6ver det stora sam-
manhéingande sldttomridet mellan Avesta
och Alvkarleby.

— Pé sin viig mot havet skapade nedre Dal-
dlven ett unikt landskap med forsar, stora

”Nagot liknande
finns bara pa
nagra fa stdillen
i varlden.”

fjardar och smé skdrgdrdar. Vid strinderna
vixte myréangar, slatterdngar och sumpsko-
gar fram. Men i omrédet finns ocksd gamla
urskogar med tall och gran. Nagot liknande
finns bara pd nigra fa stéllen i vérlden, sdger
Ingvar.

Utmed nedre Daldlven gar ocksd Limes
Norrlandicus — griansen mellan nordlig och
sydlig nordeuropeisk natur. Hir finns allt
som kénnetecknar det nordliga barrskogs-
biltet, samtidigt som man hittar sédra Sve-
riges alla 1ovtridd — bortsett fran bok.

-

Férnebofjirdens nationalparks gamla logo-
typ visade tydligt motet mellan den sydliga
Iovskogen och den nordliga barrskogen.
Den forestillde en hickande slaguggla i en
ek. Slagugglans sydligaste grins gar vid
Dalilven och ekens nordligaste utbredning
ar ... just det: Daldlven.

DEN VARIERANDE NATUREN gor Fiarnebo-
fjdrden till Sveriges artrikaste omréde. Hir
finns bland annat 200 fégelarter, varav 100
hickar i omradet. Det gor parken till ett el-
dorado for fagelskadare.

Omradets hoga natur- och kulturvirden
dr ndgot som FN-organisationen Unesco har
uppmirksammat. Organisationen har utsett
Férnebofjirden till ett av virldens 600 bio-
sfaromréaden, det vill siga omréden som ska
virna balansen mellan ménniska och natur.
Som om inte det rickte blev Farnebofjirdens
nationalpark forra dret framréstad som Arets
Svenska Turistmél pé sajten turistmal.se, och
det trots att parken bildades s& sent som
1998 och fortfarande ér en doldis for ménga.

KORVEN BORJAR NU bli klar och snilvattnet
rinner till. Ingvar Westman hojer gallret for
att korvarna inte ska bli sotiga. I dag ir val-
mdjligheterna ovanligt stora. Pa gallret ligger
vanliga hot dogs, kycklingkorv och sojakorv.
Och som pricken 6ver i:et toppar vi med tor-
kad 16k, bostongurka, ketchup och senap.
Ingvar insisterar pa att vi ska g& upp i ut-
siktstornet ett hundratal meter bort. Stigen
genom gammelskogen upp till tornet dr
bred och jaimn — som gjord for en 16pduell.

- 6 SVERIGES NATIONALPARKER
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OKAND PARLA | BOTTENVIKEN

Sandén i Haparanda skargard ar en okand parla.
Har mots urskog, dngsmark och sanddyner. Till 6n
tar du dig sommartid med turbat fran Haparanda.

Foto: Klas-Rune Johansson

FAR-NEBOFJARDEN, ;

‘Storlek: Cirka 10500 hektar ,
 varav 4250 hektar &r vatten,

Ligger i fyra ldn: Upplands,

Matti ut Mali det bl Dalarnas, Vastmanlands och
atti utmanar mamma vialin, men det biir Gévleborgs lan. Alla [an mots

dott lopp. pa Tjuvholmen.

TORNET STADGAS upp av fyra gigantiska
stolpar, en i varje horn. P& vigen upp moter
vi tva pensiondrer som tar igen sig pa en av
de ménga avsatserna. Utsikten fran toppen
av tornet dr magnifik. Vi skddar ut over ett
gront hav av gran- och talltoppar. I vister ser
vi Firnebofjarden dir 6arna ligger utstrodda
som pirlband pa den lugna vattenspegeln.

Det har blivit tid att ta farvil. Familjen
Hellblom har en mil kvar att paddla till Osta
camping, didr de hyrt kanoterna. Paddelut-
flykten i parken har gett familjen mersmak.
Man har redan planer pé en familjetur med
Overnattning.

— For egen del blev jag intresserad av alla
arter som finns i parken. Det skulle jag
verkligen vilja undersoka mer, sdger Krister
Hellblom.

Invigdes: september 1998.

Kant for: sin mosaik av
naturtyper och sina 200 &ar.
Hér finns bade fina fiskevatten
och ett rikt fagelliv. Omradet ar
artrikast i Sverige.

Utmirkelse: Arets turistmal
2015 i kategorin naturreservat.

Kanot: Kanotuthyrning finns
pa flera stallen och karta Gver
kanotleder i Farnebofjarden.
www.sverigesnationalparker.
se/farnebofjarden

F6r mer info:
www.sverigesnationalparker.se

FARNEBOFJARDEN
PA VAGEN HEM tar vi viigen dver Gysinge FIRAR NATIONAL-
bruk som ir ett av Sveriges bést bevarade PARKERNAS DAG
vallonbrulf. Hir ligger natlonalpgrkens .o.‘ :o Familjeguidning, smakryps-
naturum i en vacker gammal vitrap- o e¢ @o safari. sko kak h
. . , skogspannkakor oc
pad stallbyggnad fran 1814. Det dr musik med kulning fran alv-
en otroligt vacker plats med en kanten. Det &r nagra av aktivi-
miktig fors intill. Naturum har teterna nér nationalparkernas
stiangt for dagen, men det ger oss dag firas vid huvudentrén till
anledning att atervinda for att Féarnebofjérdens nationalpark
lira oss mer om Firnebofjir- S s G 22 el sl

. . I programmet med tider och
dens rika djur- och vixtliv. e e ey

www.sverigesnationalparker.se.
Hér finns ocksa en
véagbeskrivning.

Farnebofjardens

nationalpark.

VILKEN NATURTYP AR DU?

Var personlighet och vara intressen
styr vad vi gor 1 naturen. Gor testet
nedan och upptéick din naturtyp.

Hur forbereder du utflykten?

» Googlar naturdventyr och bestker en outdoorbutik
for att skaffa mig den senaste utrustningen. (D)

* Laser pa var jag kan hitta en ovanlig art. Stéller fram
gummistdvlarna. (A)

* Kollar véderleksrapporten och laser programmet pa
nationalparkens hemsida. (B)

* Bladdrar i traningsdagboken och fyller min Camelback
med energidryck. (E)

» Studerar kartor, rastplatser och busstidtabeller — och raknar ut en lamplig
dagsetapp. (C)

Det far jag inte glomma!
* Solglaségon, pulsklocka och energibars. (E)
* Snygg vildmarkskniv, yxa och rutig flanellskjorta. (D)
* Kamera, tubkikare, teleobjektiv, lupp och anteckningsblock. (A)
* Visakort och grillkorvspaket. (B)
* Forstarkningsplagg, extraklader, fotriktiga vandrings-
kdngor och skavsarsplaster. (C)

3) Vad uppskattar du mest i naturen?

* En fin led och vilbefinnandet som infinner sig efter en dags vandring. (C)

* Orérd natur, ensamhet och att f& syn pa en tretéig hackspett. (A)

* Att efter en utmanande uppférsbacke upptécka att min -
maxpuls har sjunkit. (E) '

« Fint vader, gott séllskap och att fa lara mig nagot jag
inte visste tidigare om naturen. (B)

* Att g6ra upp eld med eldstal och fndske, samt
att f4 tillreda min egen granskottsdricka. (D)

4) Vad ater du nér du rastar?
* Grillkorv med bréd eller choklad och ostsmérgés. (B)
* Kaffe och eventuellt ett dpple. Det ar viktigt att det inte
prasslar fér mycket. (A)
* Egenplockad svamp och gadda stekt och grillad 6ver gléden.
Som komplement frystorkat. (D)
* Lax och gronsaker i ett foliepaket som grillas i gléden.
Vid flerdagarsturer frystorkat. (C)
+ Ata? Hinner man det? Nej, det blir energidryck. (E)

5) Vad goér du efter utflykten?

* Redigerar bilderna av dagens artfynd i Photoshop och rapporterar
arter pA www.artportalen.se (A)

* Kollar data fran pulsklockan och fér in vdrdena i traningsdagboken. (E)

* Lagger ut bilder fran évernattningen pa Facebook och Instagram. (D) -

* Ser redan fram emot nsta vandring. Eller varfor inte kajakpaddling? (C) hh

* Kanner mig upprymd av det fina védret och tar en titt pa tv-tablan. (B)

RESULTAT:

FLEST A, EXPERTEN: Du &r kunnig och péaldast om naturen. Och férmodligen
har du en hel del samlargener. Hade du levt fér 70 ar sedan ar det inte otroligt
att du skulle haft ett valfyllt herbarium.

FLEST B, SONDAGSTURISTEN: P helgen gér du girna en utflykt med familjen
eller vanner. Det kan vara till ett museum eller Gréna Lund. Men i dag skiner solen och
du gillar ju naturen, dven om din kunskap om den &r mattlig.

FLEST C, FRILUFSAREN: Du tycker om att réra dig — och gérna pa olika sétt. Pa
sommaren &r det vandring och paddling som galler, och pa vintern langférdsskridskor
eller turer pa fjallet.

FLEST D, FRILUFTSHIPSTERN: Férmodligen bor du i innerstan och ar mellan 20
och 40 ar gammal. Du har en romantisk forestallning om naturen och vill gérna uppleva
"Det stora vildmarksaventyret”. Och da &r rétt utrustning ett maste.

FLEST E, EXTREMSPORTAREN: Du ser naturen som en arena for tréaning och
dventyr. Kanske har du redan anmélt dig till nasta ars Ironman.
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BU[]RISB[]AHTEI\/I VARAHARBBAJ LAPONIAJ!
BURESBOAHTIN MAILMMIARBAI LAPONIAI
VALKOMMEN TILL VARLDSARVET LAPONIA!
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| vérldsarvet Laponia ligger fyra av Sveriges natmnalpafker
Sarek, Padjelanda/Badjelannda, Muddus/Muttos och Stora Sjafallet/Stuor Muorkke.
Laponia dr ett varldsarv tack vare den samiska kulturen och naturen, ett arv som vi ska
bevara for kommande generationer.

Naturum Laponia &r porten till vérldsarvet. Hér [ar du kdnna fjallen, skogarna och
myrarna. Varmt vélkommen att upptécka vért och varldens arv.

Laponia

;i naturum LAPONIA

WOALD HERITAGE IN SWEDISH LAPLAND

uargan)
VARDEN SPAR

L i
RAMIRK KUITHR

Mer information: +46(0)973-220 20 - naturum@laponia.nu - www.laponia.nu - nNaturum Laponia

Foto: Peter Rosén, Daniel

Bla Jungfrun - sigenomspunnen 6 med slata berghallar,
adellovskog och vacker utsikt

Bld Jungfrun, formad av inlandsisen,
ar en granitkupol som reser sig 86 meter
over havet mitt ute i Kalmarsund, tva mil
fran Oskarshamn och en mil fran Oland.

Har landsteg Carl von Linné 1741.
Han gav den forsta vetenskapliga
beskrivningen av 6n och ar den forste
som namner stenlabyrinten "Trojeborg”
pa ons sodra del.

Verner von Heidenstam, en svensk
adelsman, forfattare och poet var sa
betagen av 6ns skénhet att han firade
sitt brollop pa on.

Oskarshamns
kommun

8 SVERIGES NATIONALPARKER

Kanske ar du sjalv nyfiken och sugen
pa att besdka Bla Jungfrun? Sommartid
gar det batturer fran Oskarshamn och
Byxelkrok till Bla Jungfrun. Passa pa
att ga pa spaning bland jattegrytor och
grottor, ta ett varv runt den spannande
labyrinten eller séatt dig pa en varm klippa
och njut av kaffekorgen.

Fran och med i ar finns det dven Gver-
nattningsmajlighet i vindskydd pa on.

Bla Jungfrun blev nationalpark 1926.

Lansstyrelsen
Kalmar lan

Iﬂ Bo at och vandra | natlonalparken

Naturum Fuluﬁéllet med guidningariech utstallningar
|1 .
- '

sverigesnationalparke

' Tink om detta var den

enda toalett du hade?

Och ingen
avskildhet?

Hjdlp oss
forandra liv
genom att se
till att alla
manniskor far
tillgang till
sanitet.

SMS:a VATTEN till 72980 for
att skanka 50 kronor.

JdWaterAid

SVENSK
INSAMLINGS
KONTD KONTROLL
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HITTA IJT

Natur- "0eh ket tie
Gastrakland och Ha!smgfand"“*

.. KOSTERHAVETS
- NATIONALPARK

Mer information finner du pa kosterhavet.se

Valkommen till Kosterhavets nationalpark
- Sveriges forsta for havet!

Kosterhavet bjuder pa upplevelser aret runt
- du ar valkommen att upptacka Kosterhavet,
6ver och under ytan pa ett hallbart satt.

LANSSTYRELSEN
VASTRA GOTALANDS LAN

Foto: Colourbox

KRONIKA

Foto: Carina Gran

HANGLAV - VIKTIGT FOR RENEN

"Jag forstar att vara gamlingar har slagits for gammelskogarna. Hanglaven
borjar vara en bristvara och fér mina renar kan den vara raddningen.’

Nils-Ola Parffa, renskétare i Stora Sjéfallets nationalpark

Fran Iraks
oknar till
Sveriges skogar

JAG HAR GJORT EN LANG resa frin Bagdad till Géteborg, fran 6knarna i Irak
till skogarna i Sverige. Det var en resa pd minga hundra mil, men ocksé en
resa frén en kultur till en annan, fran det vilbekanta till det frimmande. Men
snart insdg jag att vi inte var sd olika. Att olikheterna inte var s stora som
jag hade trott. Jag fick ett arbete och ldrde mig spraket, fick svenska vénner
och ldarde mig att det frimmande inte var sd frimmande, trots allt.

NAR JAG VAR BARN dkte vi varje sommar till Kurdistan for att fly undan
den briannande hettan i Bagdad, dir temperaturen ibland steg till Gver 40
grader om eftermiddagarna. Om nitterna sov vi pd hustaken. Vi brukade
aka pa semester med mina kusiner och vi satt fler i bilen @n det egentligen
fanns plats for. Vi hyrde en liten buss som vi fyllde med mat och porslin,
fotbollar och madrasser. Vi skrattade mycket. Vi hade inga storre bekym-
mer pa den tiden. Det var innan alla krigen.

Jag minns bergen i Kurdistan, de flesta topparna pa 6ver 2000 meter, den
allra hogsta 3 660 meter 6ver havet. Jag minns fagelsdngen, blommorna —
och inte minst vattenfallen.

DET SOM OVERRASKADE mig nir jag kom till Sverige var svenskarnas
kirlek till naturen, en kirlek som jag nu till min f6rvining delar, men som
lange var obegripligare 4n allt annat. Jag hade inte positiva erfarenheter av

2 . naturen. Varfor skulle man gé ut i skog och
J ag har mott mark? Dir finns ju bara ormar och vargar.
o o Kallt och bldsigt dr det ocksd, och man
famll.] er som maste ta pa sig fula kldder! Sa smaningom,
° o
aldrig varit
M 2
ute 1 naturen.

utan att jag lade mérke till det, foridndrades
min syn pé naturen. Jag forstod att naturen
var en plats for rekreation och en resurs for
hela samhillet, ndgot vi maste ta till vara
och vara ridda om. Det skedde genom mitt
arbete och genom min son Rani, som ir
fodd 1 Sverige. For honom dr naturen inte farlig, den &r en del av hans liv
och den blev till slut en del av mitt liv.

FOR DE FLESTA INVANDRARE gir det inte lika enkelt. Det &r svért att

komma langt bortifran, som ett fré for vinden, och sla rot i ett kallt och

glest befolkat land didr ménniskor vet lika lite om dig som du vet om dem.

Det ér svart att slitas upp med rotterna och hamna i en ligenhet i

Rosengérd. Ménga lir sig aldrig svenska, fir aldrig ett arbete,
kommer aldrig att kéinna annat &n utanforskap. Jag har mott
minniskor som bott i Sverige i femton &r, men aldrig varit ute i
naturen, inte ens sett havet, trots att det finns s néra.

For att oka medvetenheten om naturen maste alla kinna sig
delaktiga. Det dr genom delaktighet vi kan nd resultat. Vigen
dit kan vi bara ta tillsammans. De svenska skogarna, bergen

och havet kunde vara en plattform for forstéelse och gemen-

skap, ett rum dir alla, svenskar sdvil som invandrare, kan
motas pa samma villkor.

JAG MINNS MAMMAS dolma nir vi satt i skuggan
ndgonstans och at och lyssnade till bruset fran
vattenfallen, och jag minns alla dessa palmer vi
kléttrade upp i for att plocka dadlar. Jag minns och
jag langtar och undrar om det dr ndgon i dagens Irak
som kan uppleva naturen som jag gjorde i min barn-
dom. Efter 20 &r i landsflykt forstar jag bittre svensk-
arnas kirlek till sommaren — er ldngtan! Jag ldngtar
ocksa nu — till mitt forlorade paradis dér solen alltid lyste!

/

( (/s /ng. Bl

Yusra Moshtét-,Milj'o/inspektér, Géteborgs Stad
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VISSTE DU ATT skogsbrénder skapar livsmiljder
for séllsynta arter av skalbaggar, insekter och
svampar? | Tivedens Nationalpark ska det darfor
bli méjligt att naturvardsbréanna.

Foto: Matti_Suopajérv

GILLAR GAMMAL SKOG

I Norra Kvills gammelskog
kan du stota pa den sall-
synta tretaiga hackspetten.

omréden ar féreslagna som
nya nationalparker: Namdé
skargard, Béstetrask, Reivo
och Véladalen-Sylarna-Helags.

ARETS FJALL-

KOCK TIPSAR OM
UTFLYKTSMATEN

Chévre- och hjortron-

stutar (4 portioner)
(Du kan naturligtvis byta de
lokalproducerade produkterna
mot sadant som gar att fa tag
pa i din butik)

Du behover:

1 tunnbrédskaka
200 g chevreost
fran Skarvangen

3 msk smor fran
Oviken

1 ekologiskt apple
3 msk hjortron

2 msk socker (kan
erséttas med
hjortronsylt)

Gor sa har:

Skar dpplet i skivor, pressa 6ver

citronen.

Smalt 1 msk smor, tillsétt sockret
och lat det smalta till en ljusbrun

karamell.

Tillsatt applet. Koka ihop pa medel-

h6g varme i nagra minuter.

Tillsatt hjortronen, koka till syltkon-
sistens, stéll at sidan. Dela tunn-
brodskakan i fyra delar, lagg ca 50

gram chévre pa mitten av varje kaka

och férdela 2—-3 msk av hjortron-
och appelkoket 6ver osten. Rulla

ihop tunnbréden till stutar, stek dem

sedan i 2 msk smor tills de nar en

gyllenbrun farg. Lat svalna. Paketera

varje stut i smorpapper.
Tips: Servera med rokt fjallfisk elle

viltkott
Y

Lena Flaten
utsags till arets
fiallkock 2015.
Hon driver
Storlien Bed &
Breakfast och
restaurang
Flamman. Pa

r

e 2
”
1/2 citron &

Alla ska kunna njuta
av Sveriges national-
parker och lara sig
mer om naturen.

I mytomspunna
Tiveden pagar
arbetet med nya
entréer och informa-
tionstavlor for fullt.

a1

_:""“':rg;'; Breda sﬁénger osgnnande i;farmationsalr

kommer att 6ka tillgéngligheten i nationalparkerna.
Bilden visar Hamra nationalpark.

SPANNANDE ROVARSKOG
BLIR LATTARE ATT BESOKA

TEXT: LARS BERGSTROM FOTO: TOMAS ARLEMO

BLAND STORA MOSSBETACKTA stenblock
hors ett dronbedovande hamrande néar vi
ndrmar oss huvudentrén till Tivedens ur-
skog. Snart ska en cirka tvd meter bred och
70 meter 1ang spéng leda ut i trollskogen.
Lingst ut blir det en utsiktsplattform — allt
for att oka tillgéingligheten.

— Arbetet dr ganska komplicerat eftersom
det dr sd kuperat. Dessutom &r det viktigt att
ingreppen i naturen blir s& sma som mojligt,
sdger Daniel Gustafson pa Naturskyddsen-
heten pa Linsstyrelsen i Orebro liin.

Tiveden idr en av Sveriges mest besokta
nationalparker med 120 000 besokare arli-

gen. Mer 4n hélften av dem kommer fran
Tyskland och Holland. Bara under de se-
naste 15 &ren har antalet géster fordubblats.
I &r utvidgas ocksa parkens yta, vilket ldr
oka trycket ytterligare.

— For att mota det vixande intresset byg-
ger vi om nationalparkens huvudentré med
ett modernt informationshus och nya toalet-
ter, sdger Daniel Gustafson.

NATURVARDSVERKET BYGGER ocksi om
entrén vid Vidsand och vid Osjonis byggs
en helt ny entré och en hardgjord stig for att
underlitta framkomligheten.

INFORMATION & TILLGANGLIGHET

m—

menyn finns
bland annat
fidllkoburgare, ripa och egenplockad

De ndrmaste daren kommer det hdnda mycket i Sveriges nationalparker:
* Tavlor, foldrar och annat informationsmaterial far ett modernt form- och bildsprak

Men det ér inte bara i Tiveden som for-
dndringar kommer att ske. Under de nir-
maste dren ska Naturvardsverket moderni-
sera alla parker med nya informationstavlor,
skyltar och mirkning av leder. Aven hir ér
Tiveden tidigt ute.

— De nya skyltarna far en modern form-
givning dir foton och illustrationer fér
storre betydelse. En tavla kan till exempel
visa inlandsisens tjocklek genom att jimfora
isen med kdnda byggnader, sdger Daniel.

Informationen ska vara latt att ta till sig
och rikta sig till alla. I naturut-
stdllningen kommer vi ddrfor
dven anvinda ljudguidning
och fysiska modeller for att
aktivera flera sinnen.

skogssvamp.
— Jag vill anvénda naturens skafferi

och lokalproducerade varor pa nya

satt, séger Lena.

 GOTSKA SANDONS :
" NATIONALPARK

L
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som fler kan ta till sig.
* Skyltning och utméarkning av leder blir tydligare och enhetliga.
* Breda spanger och hardgjorda rundor ska ¢ka tillgéngligheten i flera parker.

nationalpark.

-———

ON UTAN HAMN

Gotska Sanddns nationalpark ar Ostersjons mest isolerade 6.

Har far du tid for att uppleva naturen, vandra, bada och njuta
- av lugnet. Totalt finns sex mil stigar och vagar att vandra
ldngs. Vid Séludden kan du se pa grasalar pa nara hall fran ett
gdédmsle. Gotska Sandon ligger 90 km fran Svenska fastlandet
och 38 km norr om Fard. Hit reser du med passagerarfartyget
M/S Gotska Sandén som gar fran Nyndshamn och Fardsund.
Man kan dven besdka dn med egen bat. Hamn saknas!

Resa & boende férbokas. Du bor i eget talt, hyrtalt, rum i stuga
eller i fyrvaktarbostad. Battrafik 2016: Fran Nynashamn och
Fardsund 20 maj-4 september. Bokning: www.gotskasandon.se
eller telefon: 016-15 05 65.

Védlkommen hélsar beséksvérdarna och tillsynsménnen!

Foto: Magnus Lepschi



Hela denna bilaga ar en annons fran Naturvardsverket

ANNONS

Foto: MostPhotos

HELVETESGAPET

& Slattsdalsskrevan i Skuleskogen
ar unik i norra Europa. Den &r 200
meter lang och 40 meter djup.

DODIS. | Tofsingdalens vildmark ligger stora
stenblock huller om buller i urskogen. Geologerna
kallar det dédis nar inlandsisen legat stilla

och brutit loss stora stenar fran berget.

&r ar den &ldsta déda trad-
stammen i Bjdrnlandets natio-
nalpark. De &ldsta levande
tallarna ar cirka 500 ar gamla.

PORTRATT

MAGDALENA FORSBERG:
— Naturen ger mig

lugn och inspiration

Vi kdnner henne som framgangsrik skidskytt och
reporter 1 teveprogrammet Mitt 1 naturen. Mot

Magdalena Forsberg som dr uppvuxen med

friluftsliv och laddar sina batterier i naturen.

TEXT: LARS BERGSTROM FOTO: JANNE DANIELSSON/SVT/TT

TT AV MAGDALENA Forsbergs

starkaste barndomsminnen &r

frén en fjdllvandring med famil-

jeni Stora Sjofallet. Hon var tolv

ar. Det var en extremt varm som-

mar med klarbld himmel. En stor

del av dagarna badade hon i kristallklara

bickar och sjoar med turkost sméltvatten

fran de omgivande bergstopparnas glaciérer.

— Naturen har alltid varit viktig for mig.

Nir jag var liten var vi ute i skogen, akte

skidor, vandrade och gjorde utflykter vid
Hoga kusten med béten.

NU VILL MAGDALENA overfora intresset for
natur och friluftsliv till sina atta och tolv ar
gamla soner. Men det krivs en viss dvertal-
ning for att lyckas slita dem fran surfplattorna.

I helgen var familjen Forsberg i Ullddalen
mellan Are och Duved. En hel dag dgnades
at lingdskidékning.

— Det var skare och det gick att dka dver-
allt. En av hojdpunkterna var fikapausen i
en snogrotta, beridttar Magdalena.

HAR MAN BARN med sig pa utflykten giller
det att halla humoret uppe och Magdalena
har sina knep. Klassikern luffargodis — en
blandning av russin, notter och choklad — &r
fortfarande gdngbar.

Det dr ocksa viktigt att leka mycket. Famil-
jen Forsberg leker tomtesmyg och skapar
byggnader och bokstiver med hjdlp av sina
egna kroppar, stenar och annat som finns i
naturen. Men ofta ricker det med ett trid att
klattra i.

Magdalena dr svag for de karga hogfjillen.
Men med éldern har hon dven upptéckt Skule-
skogen, en och en halv mil frdn familje-
gdrden i Ulldnger som hon har tagit dver.

Hir finns en av Sveriges vackraste gam-
melskogar med djupa skrevor som skir tvirs
genom urberget och en hisnande utsikt 6ver
Hoga kusten.

DET AR | NATUREN som Magdalena hittar
lugnet och aterhdmtar sig. Som ambassador
for Cancerfonden vet hon hur viktigt det dr
att rora pa sig.

— Stillasittande ar den nya rokningen.
Sambandet mellan orérlighet och vélfirds-
sjukdomar — men dven cancer — dr nu veten-
skapligt bevisat. "

”Stillasittande
dr den nya
rokningen.”

Det behover inte vara svart att ta sig ut i
naturen, menar Magdalena. De flesta har
inte ldngre 4n ndgon kilometer till ett skogs-
omrdde eller park.

— Vi svenskar dr privilegierade med var
allemansritt. Under ett traningspass i Tysk-
land blev jag och mina triningskamrater
bortmotade av en skrikande bonde nér vi
skulle trdna stavgang i en backe.

FAKTA

Gift med: Henrik Forsberg,
som ocksa har varit skidskytt
pa elitniva. | dag undervisar
Henrik pa programmet for
aventyrs- och naturturism pa
Realgymnasiet i Sundsvall.

Barn: Tva soner, atta och tolv ar.

Favoritparker: Abisko,
Stora Sjéfallet, Padjelanta
och Skuleskogen.

Det visste du inte: Magdalena
Forsberg ar skogségare. Pa
hennes skogsagor finns nyckel-
biotoper med gamla tallar och
margranar. Dar finns ocksa
violett tagellav som &r rodlistad,
alltsa utrotningshotad.

b - - h 5
.= Magdalena Forsberg laddar sina batterier i naturen.
- — Det behdver inte vara svart att komma ut. De flesta har

!

e en'skog_ eller park i nérheten av boste_zdsn; éééer hon.

SVERIGES NATIONALPARKER 11



Hela denna bilaga ar en annons fran Naturvardsverket

ANNONS

Foto: Torbjdrn Arvidson

PRI

Orebro kommun har lyckats kombinera snabb tillvaxt med ett ambitisst naturvardsarbete.

Staden och naturen i Orebro

Vaxer tillsammans

Orebro ar den snabbast
vaxande staden efter
Sveriges fyra storstader.
Men trots stadens snabba
tillvaxt har 97 procent av
orebroarna inte langre an
300 meter till narmaste
gronomréade.

— Naturen ar en viktig
byggkloss nar staden
vaxer, sager Malin Bjork
chef for naturvardsenheten
i Orebro kommun.

Foto: Sussie Flink

Erik Blohm, enhetschef pa exploa-
teringsenheten och Malin Bjork,
chef for naturvardsenheten.

Kilsbergens vilda skogar i
utkanten av Orebros kommun
finns gott om vandringsleder,
skidspdr, MTB-leder och moj-
ligheter till bad. Dit 4r det bara
30 minuter med bil fran stadens centrum.
Buss tar inte mycket ldngre tid. Visst dr
Orebroarna lyckligt lottade!

— Men édnnu viktigare dr de stadsni-
ra gronomrddena, eller vardagsnaturen.
Aktuell forskning visar ett tydligt sam-
band mellan dagliga naturupplevelser
och hilsa, sdger Malin Bjork chef for
naturvéirdsenheten i Orebro kommun.

Och hir har Orebro visat fram-
fotterna. Staden har flest kommunala
natur- och kulturreservat i hela Sverige.

— Vi bygger 1000 bostidder per ar
och dr den snabbaste vixande staden
efter de fyra storstaderna. Trots det har
vi lyckats sidkerstélla bostadsndra natur
for invanarna. Och det dr unikt, sidger
Erik Blohm, enhetschef pd exploate-
ringsenheten.

For tva ar sedan lanserade Orebro
kommun en naturplan. Den innehdl-
ler tvd overgripande mdl. Kommunen
ska bilda fler natur- och kulturreservat.
Det innebir att arealen med levande
natur ska 6ka med 500 hektar vilket
motsvarar 1 000 fotbollsplaner.
Orebros medvetna satsning pa fri-
luftsliv och natur har resulterat i

utmirkelsen Arets friluftskommun tre
ar i rad: 2013, 2014 och 2015. En stor
del av framgéngen beror pd det nira
samarbetet mellan mark- och exploate-
ringsenheten och naturvrdsenheten.

— Vi involverar naturvirden genom
hela planprocessen. Vid sitter ocksé av
mark for naturreservat vid storre
exploateringar om det behdvs, sdger
Erik Blohm.

Det finns ocksa ett tydligt socialt
maél: Fler ska fi mojlighet att uppleva
natur i vardagen.

— Vi vinder oss i forsta hand inte
till Fjéllravenménniskorna” med ritt
utrustning, stovlar och funktionsplagg.
De hittar 4nda ut i naturen. Istillet prio-
riterar vi ildre, barn, midnniskor med
funktionsnedsittningar och nyanlinda,
sdger Malin Bjork.

Orebro kommun har redan 20 reser-
vat varav 18 dr bostadsnéra natur- och
kulturreservat. All bostadsnéra reser-
vat har hardgjorda stigar med stenmjol,
vilket underlittar for rullstolar, rollato-
rer och barnvagnar. Sammanlagt finns
hela fem mil stigar for rorelsenedsatta.

Ett av 6rebroarnas mest uppskattade
naturreservat dr Oset och Rynninge-
viken. Hédr har kommunen forvandlat
ett nedginget och fororenat industri-
omrade till ett spinnande och vackert

Visste du att ...

... 97 procent av
Orebroarna bor
inom 300 meter
fran ett gron-
omrade?

Foto: Therese Arer.nyr

rekreationsomrdde intill Hjdlmarens
strand. Omrddet bestar av dngskullar,
betesmarker och skogslandskap i en
behaglig mix.

— Vi satsar ocksd pd att gora infor-
mationen om naturen mer tillgdnglig.
25 procent av befolkningen har svart
att ldsa en dagstidning. Méanga har
ocksé svart att forstd en vanlig karta.
Dirfor har vi satt upp léttldsta infor-
mationstavlor och lanserat appar med
berittelser om natur och kultur.

”Det har var basta
dagen i mitt liv”’
Det far naturguiden Adil Sadiku ofta héra

En annan del av natursatsningen ir
det ndra samarbetet med sfi. Staden har
med hjidlp av Naturskyddsforeningen
utbildat tvd naturguider som guidar
nyanldnda och ensamkommande barn
pa arabiska, syriska, albanska och eng-
elska — samt nu ocksd pa litt svenska.
En av dem idr Adil Sadiku som behirs-
kar albanska, engelska och svenska.

— Jag har guidat i 14 naturreservat. Jag
pratar bland annat om allemansritten
och om svenska vixter och djur. Det
ar mycket uppskattat. Ofta far jag hora
kommentarer som “det hidr var bista
dagen i mitt liv”, sdger Adil som i dag
kan fler figlar pd svenska 4n pd albanska.

Sammanlagt har guiderna Adil Sadiku
och Antonios Hanna gjort 6ver 100 guid-
ningar och 6ver 1500 nyanlinda och
ensamkommande barn har fatt mojlig-
het att ldra sig mer om svensk natur.

.....................................................................................................................................................................................................................

OREBRO

www.orebro.com
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